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Інформаційне повідомлення "Портрет успішного першокласника"
Марченко Вікторія Михайлівна,

практичний психолог Обухівської

СЗОШ І – ІІІ ступенів № 5
Батьки, педагоги мріють мати ідеального учня, з яким легко було б працювати. Які ж характеристики включає психологічний портрет ідеального першокласника? Якщо узагальнити погляди психологів і педагогів, можна намалювати такий портрет:

1. Педагогічна готовність:

· навички читання;

· навички лічби;

· навички письма;

· навички малювання;

· звукова культура мовлення (чисте мовлення);

· уміння розгорнуто відповідати на запитання;

· великий словниковий запас;

· загальна обізнаність.

2. Інтелектуальна готовність:

· диференційованість сприймання як основа мислення;

· планомірність сприймання (спостережливість);

· розвинена уява;

· уміння орієнтуватись у просторі та часі;

· розвинене наочно-образне мислення (уміння виділяти суттєве в явищах навко​лишнього середовища, уміння порівнювати їх, бачити їхню подібність і відмінність);

· розвинена дрібна моторика (володіння олівцем, ручкою, ножицями, навички малювання);

· добра пам'ять;

· розвинена регулююча функція мови (уміння виконувати словесні інструкції);

· інтелектуальна активність (уміння перетворити навчальне завдання в самостійну мету діяльності);

· передумови абстрактно-логічного мислення (здатність розуміти символи та формулювати запитання, самостійно розмірковувати, знаходити причини явищ, робити прості висновки).

3. Мотиваційна готовність:

· вираженість пізнавальних інтересів;

· намагання засвоїти роль школяра (бажання ходити до школи), прийняття системи вимог, які ставлять школа та вчитель.

4. Емоційно-вольова готовність:

· уміння керувати своєю поведінкою;

· збереження працездатності протягом одного уроку і протягом навчального дня;

· емоційна стійкість (регуляція емоцій);

· довільна регуляція уваги (її концентрація, стійкість, переключення);

· уміння стримувати свої імпульси (наприклад, не перебивати інших під час розмови);

· уміння продовжувати дію, докладаючи до цього вольові зусилля.

5. Комунікативна готовність:

· бажання спілкуватися з дорослими та дітьми;

· уміння встановлювати контакти з учителем;

· збереження відчуття дистанції;

· здатність до особистісного контакту з дорослим (на противагу ситуативному);

· уміння встановлювати контакт з однолітками;

· уміння увійти в дитячий колектив і знайти своє місце в ньому;

· уміння виконувати роботу разом;

· уміння підтримувати рівноправні стосунки з однолітками.

Як підготуватися до першого вересня?

Розповісти про те, що чекає дитину цього дня.

За декілька днів почати вводити його в ритм "підйому і відбою".

Улюблене ведмежа (лялька або улюблена іграшка) дитина моде взяти з собою в портфель (він теж в перший день піде вчитися).

Можна дати дитині з собою камінчик – амулет (забезпечує "зв'язок з батьками").

Основний одяг повинен бути новим і особливим (шкільна форма), але певна деталь одягу повинна бути знайомою і улюбленою (шкарпетки, майка, значок на сорочці і ін.)

Мобільний телефон першого вересня (і взагалі в період адаптації) краще з собою не давати. Дитина гірше звикає до нової життєвої ситуації і нових дорослих, якщо у нього є можливість постійного контакту з батьками.

Квіти вчителеві повинні бути такими, щоб дитина відчувала їх особливу красу (хай їх буде небагато). Краще, якщо дитина вибиратиме квіти разом з Вами. Це важливо, щоб у нього не виникало відчуття, що інші діти принесли красиві квіти, а він – погані.

Приготувати все з вечора, щоб вранці не виникло суєти або паніки.
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