Рекомендації щодо підготовки 
та проведення Дня рятувальника
Мета: сприяти формуванню та вдосконаленню умінь і навичок учнів чітко діяти у надзвичайних ситуаціях для захисту свого здоров'я та життя, використовувати засоби індивідуального захисту, виготовляти найпростіші засоби захисту органів дихання, надавати першу медичну допомогу, вихованню відваги, ініціативи, взаємодопомоги, розвитку витримки, кмітливості. 

Для підготовки та проведення Дня рятувальника видається наказ.
Після завершення заходів видається підсумковий наказ. 
Орієнтовний зміст проведення Дня рятувальника.

І.
Урочисте відкриття Дня рятувальника (лінійка, радіолінійка, уроки мужності). 
II.  Тематика лекцій:
· "Свято мужніх і самовідданих людей";
· "Рятувальники МНС на сторожі безпеки народу".

ІІІ.
Тематика виховних справ:
· "Герої-рятівники завжди поруч";
· "Вчасно подана надійна рука";

· "Вони зроблять життя безпечним";

· "Є науки потрібні, а є – життєвонеобхідні";

· "Дбай про свою безпеку";

· "Ціна мужності";

· "Життя людини безцінне, а дитяче – особливо";

· "Про пожежників, їх відвагу і користь цієї професії";
· "Безпека – добробут країни";
· "Запобігти, врятувати, допомогти!";

· "Знати, щоб передбачити, передбачити, щоб діяти".

IV.
Проведення відкритих уроків за програмою навчальних предметів "Захист Вітчизни", "Основи безпеки життєдіяльності", "Основи здоров’я". 
V.
Гра-змагання "Юний рятувальник".
Гасло змагання  – "Запобігти, врятувати, допомогти". 
Змагання проводять у вигляді естафет. 
1-а естафета  – "Дії у надзвичайних ситуаціях".
Завдання учасникам естафети: розробити і презентувати алгоритм дій на випадок радіаційного забруднення території, аварії з витоком хімічно-небезпечних речовин чи вибуху газу. 
2- а естафета  – "Техногенна смуга перешкод".
Завдання учасникам естафети: подолати техногенну смугу перешкод та продемонструвати вміння користуватися приладами дозиметричного контролю, засобами індивідуального захисту. 
3-я естафета  – "Юний пожежник" (проводиться на території пожежної частини).
Завдання учасникам естафети: продемонструвати вміння швидко одягати форму пожежника, прикручувати пожежний шланг та долати дистанцію з вогнегасником; розробити та презентувати алгоритм дій на випадок загорання на людині одягу, загорання телевізора, задимлення ізоляції електродротів у кімнаті, пожежі у під'їзді будинку. 
4-а естафета  – "Перша медична допомога".
Моделювання ситуації надання першої медичної допомоги у разі виникнення надзвичайної ситуації: непритомність, кровотеча, травми різного характеру, опік, отруєння, утоплення тощо.
Завдання учасникам естафети: продемонструвати практичні навички надання першої медичної допомоги та транспортування "постраждалого".
Учасники естафети заповнюють таку таблицю:

	№ з/п
	Тип надзвичайної ситуації
	Можливі ушкодження
	Необхідна допомога

	1. 
	ДТП
	
	

	2. 
	Пожежа
	
	

	3. 
	Травми під час ожеледиці
	
	

	4. 
	Непритомність на вулиці
	
	

	5. 
	Утоплення
	
	


5-а естафета  – "Цивільна оборона".
Завдання учасникам естафети: презентувати домашнє завдання на тему «Забезпечення безпеки життєдіяльності міста, району, селища».
Презентація готується з використанням програми MS Power Point.
Максимальна кількість балів – 10.
Теми презентацій:
· "Безпека міста";
· "Маленькі небезпеки великого міста";
· "Проблеми пожеж в місті, районі, області";

· "Екологічні проблеми міста, району, області".

VI.
Конкурси:
· стіннівок;

· малюнків "Вони зроблять життя безпечним", "Діти – за безпечний спосіб життя";

· на кращий куточок з безпеки життєдіяльності.

VIІ.
Зустрічі з працівниками служби цивільного захисту МНС України.
VIІІ. Екскурсії на об'єкти укриття, до пожежних частин.
ІХ.
Тематичні виставки у шкільних бібліотеках (періодичні видання, спеціальна література, енциклопедії, плакати  тощо).
Х.
Вітання працівників служби цивільного захисту МНС, ветеранів.
1. 
У процесі підготовки до проведення Дня рятувальника рекомендується використати збірник нормативних документів з безпеки життєдіяльності (К. : Основа, 2004. – 880 с.), а також матеріали журналів "Надзвичайна ситуація", "Безпека життєдіяльності", газети "Я сам(а)", іншу наукову та навчально-методичну літературу.
