PAGE  
5

Додаток 9

ОСНОВИ ЗДОРОВ’Я
Об’єктами перевірки й оцінювання навчальних досягнень учнів з предмета «Основи здоров’я» виділено:

1. Знання про здоров’я, його складові; здоровий і безпечний спосіб життя; зв’язки і залежності між ними.
2. Способи навчально-пізнавальної діяльності.

Виконання правил, вказівок, алгоритмічних приписів здорового і безпечного життя, які передбачено програмою.
3. Досвід творчого застосування набутих способів навчально-пізнавальної діяльності.

Розв’язання реконструктивних і творчих завдань, які реалізуються на програмовому змісті.
4. Цінності, норми і ставлення.

 Ставлення до власного здоров’я та здоров’я оточуючих; уміння і навички міжособистісних стосунків; потреби і мотиви суспільної, навчально-пізнавальної і трудової діяльності.
Критеріями оцінювання навчальних досягнень учнів визначено:

· якість знань (правильність, конкретність, узагальненість, міцність, систематичність, усвідомленість, перенесення знань);

· рівень сформованості розумових і практичних умінь і навичок (учень копіює зразок; виконує за зразком; застосовує аналогію; застосовує сформовані уміння і навички в життєвих і навчальних ситуаціях, передбачених програмою)(
· рівень оволодіння досвідом творчої діяльності;

· рівень опанування цінностями, нормами, ставленням до власного здоров’я, здоров’я інших;

· рівень самостійності учня (працює під безпосереднім керівництвом учителя; потребує значної допомоги вчителя; потребує незначної допомоги вчителя; працює самостійно).

За визначеними критеріями виділено чотири рівні навчальних досягнень учнів: початковий, середній, достатній, високий.

Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів 1-2 класів
	Рівень навчальних досягнень учнів
	Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів 

	І

Початковий
	Знання про здоров’я, здоровий і безпечний спосіб життя учень (учениця) засвоїв (-ла) у формі окремих фактів і одиничних уявлень. Відтворює зміст цих уявлень із залученням зорової опори. 

Правила, вказівки, алгоритмічні приписи відтворює неповністю, спираючись на зорові опори.

Відчуває труднощі у виконанні практичних робіт: послідовність виконання дій виконує за детальною інструкцією. Вимагає додаткової опори в діях за зразком.

Утруднюється в ситуаціях вибору безпечної поведінки для власного здоров’я і життя, оцінки власних вчинків. Повторює оцінні судження інших без достатнього осмислення.

Правила здорового способу життя і безпечної поведінки виконує епізодично і частково. На небезпеку реагує здебільшого на рівні безумовних рефлексів. З метою надання самодопомоги виконує елементарні дії.

Працює під керівництвом учителя. Потребує постійної активізації та контролю.

	ІІ

Середній
	Знання про здоров’я, здоровий спосіб життя, безпечну поведінку учень (учениця) засвоїв(-ла)  у формі загальних уявлень. Відтворює їх зміст.
Встановлює зв’язки між здоров’ям і конкретними чинниками, що впливають на нього. 

Правила, вказівки, алгоритмічні приписи відтворює, використовуючи при цьому зорові опори.

Практичні роботи виконує за інструкцією. Планує окремі етапи виконання практичних робіт. Робить часткові висновки про їх результати. 

Повторює почуті від інших найпростіші оцінні судження. Деякі з них пояснює.

Правила здорового способу життя і безпечної поведінки виконує не систематично. Здатний частково надати собі допомогу в життєвих ситуаціях, передбачених програмою.

Потребує допомоги вчителя.

	ІІІ

Достатній
	Знання з основ здоров’я учень (учениця) засвоїв(-ла) у формі понять (одиничних і загальних). Відповідь ілюструє прикладами з підручника, власного досвіду.

Пояснює сутність засвоєних понять. Встановлює між ними зв’язки й залежності.

Утруднюється визначити істотні ознаки загальних понять.

Правила, вказівки, алгоритмічні приписи відтворює у потрібній послідовності.

Практичні роботи виконує самостійно за поданою інструкцією або алгоритмом. На основі одержаних результатів робить висновки (як часткові, так і загальні).

Усвідомлює помилки в процесі виконання практичних дій, знає їх шляхи подолання.

Висловлює оцінні судження про стан здоров’я, поведінку в різних ситуаціях, свою та інших; міжособистісні стосунки. Додержується правил здорового способу життя та безпечної поведінки.

Користується знаннями, способами діяльності, життєвим досвідом для надання самодопомоги в життєвих ситуаціях, передбачених програмою.

Потребує незначного стимулювання і підтримки вчителя.

	ІV

Високий

	Учень  (учениця) засвоїв(-ла) програмовий матеріал з основ здоров’я у повному обсязі. Користується додатковими джерелами інформації. Відповідь ілюструє прикладами, взятими з життя.

Правила, вказівки, алгоритмічні приписи відтворює у потрібній послідовності, інколи вносить конструктивні зміни в зазначену послідовність.

Практичні роботи виконує самостійно, планує послідовність їх виконання. Оцінює результати своєї діяльності.

Висловлює оцінні судження про стан  власного здоров’я й здоров’я інших; поведінку свою та інших; міжособистісні стосунки; аналізує та обґрунтовує їх.

Додержується правил здорового способу життя та безпечної поведінки.

Користується знаннями, способами діяльності, життєвим досвідом для надання самодопомоги та допомоги іншим в життєвих ситуаціях, передбачених програмою.

Обґрунтовує цінність набутих знань і сформованих практичних умінь для власного здоров’я. Орієнтується у надзвичайних ситуаціях.

Працює самостійно.


Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів 3-4 класів
	Рівень навчальних досягнень
учнів
	Бали
	Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів 

	І

Початковий


	1
	Учень(учениця)  називає серед вивчених окремі факти щодо здоров’я, його зміцнення і збереження. Усі види навчальної і здоров’язбережувальної діяльності може виконувати тільки за детальною інструкцією вчителя та зорових опор.

	
	2
	Знання про здоров’я, здоровий  і безпечний спосіб життя учень(учениця)  засвоїв(-ла)  у формі окремих фактів. Відтворює їх зміст із залученням зорових опор. Не здатний самостійно виконувати запрограмовані дії. Потребує постійної допомоги вчителя та додаткової опори під час копіювання зразка.

	
	3
	Знання про здоров’я, здоровий  і безпечний спосіб життя учень (учениця) засвоїв(-ла)  у формі одиничних уявлень. Відтворює зміст цих уявлень, спираючись на зорові опори. Утруднюється в ситуації вибору безпечної поведінки для власного здоров’я і життя. Запрограмовані дії виконує шляхом копіювання зразка. Виконує окремі здоров’язбережувальні дії з допомогою вчителя.

	ІІ

Середній
	4
	Знання про здоров’я, здоровий  і безпечний спосіб життя учень (учениця) засвоїв(-ла) у формі одиничних уявлень. Відтворює зміст цих уявлень. Утруднюється висловлювати оцінні судження щодо власного здоров’я. Запрограмовані дії виконує за зразком, використовуючи при цьому зорові опори, допомогу вчителя.

	
	5
	Знання про здоров’я, здоровий  і безпечний спосіб життя учень (учениця) засвоїв(-ла) у формі загальних уявлень. Потребує підтримки у відтворенні змісту цих уявлень. Запрограмовані дії виконує не в повному обсязі за інструкцією вчителя та з використанням зорових опор. Пояснює деякі почуті найпростіші оцінні судження. Вивчений матеріал застосовує за зразком.

	
	6
	Знання про здоров’я, здоровий  і безпечний спосіб життя учень (учениця) засвоїв(-ла) у формі загальних уявлень. Відтворює їх зміст. Встановлює зв’язки між здоров’ям і конкретними факторами, що впливають на нього. Запрограмовані дії виконує не систематично. Здатний частково надати самодопомогу в ситуаціях, передбачених програмою.

	ІІІ

Достатній


	7
	Знання про здоров’я, здоровий  і безпечний спосіб життя учень (учениця) засвоїв(-ла) у формі понять. Відтворює їх зміст. Утруднюється визначати істотні ознаки загальних понять. Відповідь ілюструє прикладами з підручника. Програмові дії відтворює здебільшого самостійно за поданою інструкцією або алгоритмом. Потребує незначної підтримки вчителя.

	
	8
	Знання про здоров’я, здоровий  і безпечний спосіб життя учень (учениця) засвоїв(-ла) у формі понять. Визначає їх істотні ознаки. Відповідь ілюструє з власного досвіду. Робить часткові висновки. Запрограмовані дії виконує з незначною корекцією вчителя.

	
	9
	Знання про здоров’я, здоровий  і безпечний спосіб життя учень (учениця) засвоїв(-ла) у формі понять. Встановлює зв’язки між ними. Висловлює оцінні судження про стан свого здоров’я, свою поведінку в різних ситуаціях. Знає помилки та шляхи їх подолання в процесі виконання запрограмованих дій. Додержується правил здорового способу життя та безпечної поведінки. Вивченим матеріалом, набутими способами навчально-пізнавальної діяльності, життєвим досвідом користується для надання самодопомоги в життєвих ситуаціях, передбачених програмою.

	ІV
Високий

	10
	Знання про здоров’я, здоровий  і безпечний спосіб життя учень (учениця)  засвоїв(-ла) у повному обсязі. Користується додатковими джерелами інформації. Запрограмовані дії відтворює в потрібній послідовності. Планує послідовність виконання практичних дій. Прагне зберегти своє здоров’я та життя.

	
	11
	Набуті знання учень (учениця)  використовує для розв’язання проблемно-оцінних ситуацій. Оцінює результати своєї діяльності. Запрограмовані дії виконує в потрібній послідовності. Інколи вносить конструктивні зміни в зазначену послідовність. Аналізує та обґрунтовує поведінку інших, міжособистісні стосунки. Керує та оцінює свої дії, емоції, почуття, настрої відповідно до конкретних умов.

	
	12
	Учень (учениця) виявляє міцні і глибокі знання з основ здоров’я. Обґрунтовує цінність набутих знань для власного здоров’я. Для досягнення мети використовує знання з інших предметів та інших інформаційних джерел. Дотримується правил спілкування; налагодження стосунків у колективі. Здобуті знання, способи навчально-пізнавальної діяльності, життєвий досвід використовує для надання самодопомоги та допомоги іншим в життєвих ситуаціях. Орієнтується у надзвичайних ситуаціях. Працює самостійно.


Зауважимо, що вчитель заохочує і відзначає:

· прагнення учня зберігати своє здоров’я (фізичне, соціальне, психічне, духовне) та життя (вести здоровий спосіб життя, додержувати правил безпечної поведінки);

· позитивне ставлення учня до самого себе та інших людей, до власного здоров’я та здоров’я інших;

· уміння керувати власними емоціями, почуттями, настроями відповідно до конкретних умов та оцінювати їх;

· дотримування правил спілкування( налагодження стосунків в колективі( правил поводження в громадських місцях;

· орієнтування у надзвичайних ситуаціях (не розгублюватися, використовувати елементарні навички само- та взаємодопомоги, використовувати навички безпечної поведінки у природному середовищі, в соціумі);

· уміння звернутися по допомогу (певних служб, окремих громадян), щоб зменшити негативний вплив небезпечної для життя і здоров’я ситуації;

· орієнтування на народні традиції у ставленні до власного здоров’я;

· використання знань з інших предметів та інших інформаційних джерел.

