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Вікові особливості дитини 6 року життя

     Фізичні:

   - Добре стежить очима за читанням.

   - Краще розуміє роль пальців як інструментів.

   - Постійно кудись поспішає - швидкість є характерною особливістю цього віку.

   - Шумить у групі.

   - Любить гойдатися на задніх ніжках стільця і часто падає з нього.

   - Вчиться відрізняти праве і ліве.

   - Стрімко розвиваються зуби - гризе олівці, нігті, волосся.

   - Легко втомлюється; часто хворіє.

   - Любить гуляти на свіжому повітрі, займатися гімнастикою.

    Соціальні:

   - Прагне бути першою.

   - Проявляє дух суперництва та ентузіазму.

   - Часом здається невдячною, невдахою або нечемною; придумує правила.

   - Здається, що прагне все робити правильно, але часто виходить за межі.

   - Розквітає у відповідь на похвалу чи заохочення; невдачі сприймає дуже важко.

   - Величезна здатність до отримання задоволення; любить сюрпризи.

   - Може бути розсудливою, дражнити, критикувати інших.

   - Легко виходить із себе, коли хворіє.

   - Велике значення мають друзі (може мати одного найкращого друга).

   - Школа заміняє домівку як найвпливовіший соціальний фактор.

    Мовні:

   - Любить працювати.

   - Любить пояснювати різні речі.

   - Любить жартувати й відгадувати загадки.

   - Говорить голосно і збуджено.

   - Часто скаржиться.

    Пізнавальні:

    - Любить ставити запитання.

    - Любить нові ігри, ідеї.

    - Охоче розфарбовує, малює.

    - Краще навчається, роблячи відкриття.

    - Більше подобається процес, ніж результат.

    - Береться за набагато більше справ, ніж може зробити.

    - Розігрує драматичні сценки.

    - Складає плани співпраці у грі.

    - Характерні символи мають велике значення.

    - Краще розуміє особисті і функціональні стосунки.

    - Починає розуміти минуле, якщо воно тісно пов’язане з тим, що відбувається тепер.

    - Починає виявляти інтерес до оволодіння навичками і способами дії.

Порушення у поведінці дошкільників
Йдеться про порушення поведінки, властиві звичайним дітям, тобто про відхилення від норми, а не про симптоми психічних захворювань, які можливі у шестирічок.

Кожне таке порушення, як правило, спричинене:
а) педагогічними  прорахунками;
б)
недорозвиненістю центральної нервової системи (віковою незрілістю);
в)
незначними ушкодженнями мозку (в результаті про​блем у період вагітності та 

пологів), які можна ліквідувати за умови, що виховання до 7—8 років проводитиметься на належному рівні.
1. Агресивність.
Слово «агресія» (від лат. аддгеззіо) означає напад. У психологічному словнику можна знайти таке визначення даного терміну; «Агресія — це мотивована деструктивна поведінка, що суперечить нормам та правилам існування людей у суспільстві, завдає шкоди об'єктам нападу (живим та неживим істотам), фізичної шкоди людям (негативні пе​реживання, стани напруження, страху, пригніченості тощо).
Критерії дитячої агресивності:
1. Дитина часто втрачає контроль над собою.
2. Часто вступає у суперечки, свариться з дорослими.
3. Часто відмовляється виконувати правила і прохання.
4. Часто спеціально дратує людей.
5. Часто звинувачує інших у своїх помилках і поведінці.
6. Чутлива, досить швидко реагує на різні дії навко​лишніх (дітей і дорослих), які нерідко дратують її.
7. Часто сердиться і відмовляється робити будь-що.
8. Часто заздрісна, мстива.
Психологи зазначають, що існує дві форми агресії.
Доброякісна агресія — це настирлива неворожа поведін​ка, спрямована на самозахист. Вона виявляється в момент небезпеки і має оборонний характер. Як тільки небезпека минула, зникає і прояв цієї форми агресії. Доброякісна аг​ресія може виникати з перших місяців життя дитини. Цей вид агресії необхідний для нормальної адаптації малюка до навколишнього середовища, допомагає йому пізнавати світ, самостверджуватися.
Злоякісна агресія — це ворожа, злісна поведінка, яка призводить до спричинення болю іншим людям. Звісно, гнів, лють, бажання помститися теж можуть бути засобами самозахисту, але вони все одно завдають страждання та болю навколишнім. Злоякісна агресія може виникнути спонтанно. Вона не з'являється одразу після народження, активізується у випадку заподіяння дитині болю або будь-яких неприємних переживань, відчуттів. Іноді можна по​мітити, що дитина отримує задоволення від того, що ро​бить боляче іншому.
Вже до кінця першого року життя дитина може вороже ставитися до будь-кого. Так, малюк, якого мати бажає за​лишити одного у манежі, кидає іграшки, кричить, сердито дивиться на матір. Це і є причина, .що викликала агресивну поведінку.
Багатьом дошкільникам властива агресивність. Пережи​вання та розчарування дитини, які вона важко переносить через незрілість нервової системи, для дорослих здають​ся незначними, а дарма. Адже неувага до них спричинює певні негаразди у поведінці дитини.
Причинами агресивності є:
а)
страх бути травмованим, ображеним, пережити на​пад, отримати ушкодження. Чим сильніша агресія, тим силь​ніший страх криється за нею;
б)
перенесена образа або душевна травма. Страх спри​чиняють порушення у соціальних стосунках дитини і на​вколишніх дорослих;                                                                                                                                                                                                                                            
  в)
характер покарань (дослідження вказують, що бать​ки, які досить різко придушують агресію своїх дітей, всу​переч очікуванням, не усувають цю якість, а навпаки, вико​хують її, формуючи у сина чи доньки надмірну агресивність, яка може проявитися навіть у дорослому віці);
г)
стиль виховання в родині.
Крім доброякісної та злоякісної агресії психологи виді​ляють:

- фізичну агресію - бійки, ламання речей (така пове​дінка мотивована потребою уваги до якихось драматичних подій);

- вербальну агресію - діти ображаються, сваряться, глузують.
Портрет агресивної дитини. Вона нападає на інших дітей під час ігор та занять, ображає їх, б'є, забирає і ламає іграш​ки. Іноді така дитина без будь-якої причини починає бити малюка, що грається поруч, може сипати на нього пісок, замахується і б'є першою предметами, які потрапили їй до рук. Розмовляючи з дорослим, вона спеціально вживає грубі слова, навіть знаючи, що за це її покарають. Якщо дорос​лий відмовляється купити ласощі або іграшку, така дитина може почати тупотіти ногами, накинутися з кулаками і з люттю бити матір, батька або бабусю, викрикуючи образ​ливі та злі слова.
Агресивна дитина, як і будь-яка інша, потребує лагід​ного ставлення і допомоги від дорослих, тому що агресія – це насамперед відображення внутрішнього дискомфорту,

невміння адекватно реагувати на те, що відбувається навколо. Агресивна дитина досить часто почувається ніко​му не потрібною. Неправильний стиль виховання, жорстке звернення або байдуже ставлення батьків вселяють у душу дитини відчуття, що її не люблять. Іноді малюк просто шу​кає способи привернути увагу дорослих або однолітків, але як це зробити -                 не знає.
Спостерігаючи за такими дітьми, можна помітити, що вони досить часто ставляться до інших з підозрою та на​сторожено, люблять звалювати провину на інших. Часто вони не можуть самі оцінити свою агресію, не помічають, що викликають у навколишніх страх і хвилювання, їм, на​впаки, здається, що весь світ — діти і дорослі — бажають образити саме їх. Таким чином виходить замкнене коло: агресивні діти бояться, ненавидять навколишніх, а ті, в свою чергу, бояться їх, намагаються уникати зустрічей з малень​кими шибениками.
Емоційний світ агресивних дітей недостатньо багатий. У палітрі їхніх почуттів переважають похмурі тони, а кількість реакцій на стандартні ситуації досить обмежена - найчас​тіше це захисні реакції. До того ж ці малюки не можуть подивитися на себе збоку і адекватно оцінити свою пове​дінку (особливо у ранньому віці).
Крім того, в них низький рівень емпатії (емпатія - це вміння відчувати стан іншої людини, ставати на позицію іншого). Агресивних дітей часто не хвилюють страждання навколишніх, вони не розуміють, що комусь може бути погано. Якщо люблячі дорослі докладуть достатньо зусиль, дитина обов'язково навчиться співчувати матері, батькові, іншим дітям.
Якою має бути реакція батьків (педагогів) на аг​ресію?
Насамперед слід спробувати стримати агресію, не дати їй розвиватися.
Дорослий обов'язково має висловити своє невдоволен​ня подібною поведінкою.
Дуже корисно запропонувати дитині прибрати все те, що вона зламала, пояснюючи при цьому: «Ти вже великий та сильний, я переконаний, що ти допоможеш мені при​брати».
Гарні результати дає робота з глиною, тістом.
Можна навчити зображувати свої емоції - гнів, злість - на малюнках.
Можна гратися з піском - будувати фортеці, замки, а потім їх руйнувати, виплескуючи негативні емоції.
Знімати емоційне напруження за допомогою іграшок (зшити «мішочек для крику», зробити «коробочку для злості»).
Гра з м'яким поролоновим конструктором.
Під час прогулянки з дорослими можна влаштовувати гучні активні ігри.
Психотерапія пропонує використовувати для зняття аг​ресії воду. Ось які ігри придумали самі діти.
• Однією каучуковою кулькою збивати інші кульки, що плавають у воді.

• Дуючи в трубочку, рухати кораблик.
• Спочатку топити, а потім спостерігати, як «вискакує» з води легка пластмасова фігурка.
• Струменем води збивати легкі іграшки, що знахо​дяться у воді (для цього можна використовувати пляшечки з під шампуню, наповнені водою).
2. Запальність, гарячкуватість.
Дошкільника вважають запальним та гарячкуватим, якщо він схильний через дрібниці (з точки зору дорослих) влаш​товувати істерику, розплакатися, розізлитись, але агресії при цьому не виявляє.
Запальність — це скоріше вираження відчаю і безпо​радності, аніж прояв характеру.
Як і у випадку з приступом агресивності, необхідно спробувати запобігти вияву гарячкуватості:
—   відволікти дитину;
—   залишити її наодинці з собою;
—   спонукати старших дітей висловити свої почуття.
При цьому тон дорослих має бути спокійним, врівнова​женим, стриманим.
Коли приступ мине, необхідний спокій, особливо якщо дитина сама налякана силою своїх емоцій.
Але дорослі не повинні поступатися дитині лише щоб уникнути припадку; важливо з'ясувати, чи справді заборо​на дорослих має принципове значення, чи не відбудеться боротьба з чимось незначним, дріб'язковим.
3. Пасивність.
Дуже часто дорослі не вбачають ніякої проблеми в па​сивній поведінці дитини, вважаючи її просто "тихенькою».
Дитина може бути нещасною, подавленою, але неспро​можною висловити свої емоції.
Причини пасивності.
— Здебільшого це — реакція на неувагу або негаразди вдома, намагання зануритися у власний світ. Ознаками, які допомагають виявити стан пасивності, є:
—  посмоктування пальця;
—  дряпання шкіри;
—  висмикування у себе волосся або вій;
—  розхитування стільця тощо.

Учитель та батьки мають допомагати дитині висловлю​вати свої переживання в іншій, більш прийнятній формі, спробувати домогтись її довіри і прихильності.
Проблеми, які виникають у такої дитини, вчителі мають розв'язувати в безпосередньому контакті з її батьками, допомагаючи учневі подолати переживання.
Причиною пасивної поведінки дитини може бути:
—  побоювання реакції незнайомого дорослого;
—  малий досвід спілкування з ним;
—  невміння звертатися до дорослого.
Така дитина може боятися пестощів, лагідного ставлення. Необхідно, щоб учитель та батьки допомогли їй набути впевненості в собі.
4. Гиперактивність.
Всі описані вище порушення у поведінці є більшою мірою вадами виховання, а не наслідком загальної вікової недорозвиненості центральної нервової системи.
«Гіпер» (від грецької hуреr — над, зверху) — частина складних слів, що вказують на перебільшення норми. Слово «активний» прийшло в українську мову з латинської — аctіvиs означає «дійовий, діяльний».
Причиною гіпєрдинамічного синдрому є ушкодження головного мозку (останніми роками публікується багато досліджень з цієї проблеми, але єдиного погляду на при​чини виникнення гіперактивності не існує), викликані:
а)
ускладненнями під час вагітності та пологів;
б)
виснажливими соматичними захворюваннями (діате​зом, диспепсією порушенням процесів засвоєння по​живних речовин у шлунково-кишковому тракті, що супро​воджується розладом його функцій);
в)
фізичними та психічними травмами;
г)
генетично (спадкова схильність);
ґ) соціально-психологічними чинниками (мікроклімат у родині, алкоголізм батьків, побутові умови проживання та рівень матеріальних статків).
Основними зовнішніми ознаками гіпєрдинамічного син​дрому у дитини є:
—
неуважність;
—
рухова загальмованість (дитина діє, не замислюю​чись над наслідками).
Перші прояви гіперактавності можна помітити вже у немовлят. Пік припадає на 6—7 років. Якщо процес вихо​вання налагоджено, то у більшості випадків до 14—15 років психіка дитини врівноважується. Гіперактивність — це діагноз, який може поставити тільки лікар на основі спеціальної діагностики!
Щоб визначити, чи притаманні вашій дитині особли​вості, характерні для дітей з гіперактивністю, необхідно тривалий час спостерігати за нею.
Американські психологи встановили, що всім гіперактивним дітям притаманні однакові симптоми, які належать до трьох блоків (неуважність, імпульсивність, надрухливість), розробили систему критеріїв, за якими дорослі можуть визначити, чи є дитина гіперактивною. 

При неуважності:
—  має незакінчені проекти;
—  відрізняється порушенням стійкості уваги;

—  чує, коли до неї звертаються, але не реагує на звер​тання;
—  з великим бажанням береться за завдання, але не завершує його;

—  має труднощі з організацією;

—  часто губить речі;
—  уникає нудних завдань і таких, що потребують розу​мових зусиль;
— часто забуває.
Надрухливість виявляється в тому, що дитина:
—  совається, не може всидіти на місці;

—  виявляє хвилювання (барабанить пальцями, рухаєть​ся у кріслі; їй важко сидіти нерухомо, вона бігає, вилазить кудись);
—  спить набагато менше, навіть у ранньому дитинстві;

— знаходиться у постійному русі (з «мотором»);
—  дуже говірка.
Імпульсивність:
— починає говорити до того, як її запитали;
—  не може дочекатися своєї черги;
—  часто втручається, перебиває;
—  погано зосереджується;
—  не може відкласти нагородження;

—  не може регулювати свої дії (поведінка дитини слаб​ко керована правилами);
— мпо різному поводиться при виконанні завдань (на деяких заняттях спокійна, на інших - ні).
Якщо у віці до семи років проявляється хоча б 6 із перерахованих моментів, ми можемо допустити (але не поставити діагнозі) що дитина, за якою ми спостер​ігаємо, є гіперактивною. Після того як батьки, педагог і психолог проаналізують перераховані критерії, можна піти з дитиною на консультацію до невропатолога. До​рослі мають пам'ятати, що тільки на підставі про зайву, на їхній погляд, рухову активність дитини неможливо визначити, чи є вона гіперактивною, так як подібна по​ведінка властива, наприклад, дітям з різними захворю​ваннями, а також тим, що мають холеричний                  темпера​мент.
Портрет гіперактивної дитини.
Гіперактивну дитину дорослі часто називають «живчи​ком», дитиною з «вічним двигунцем», невгамовною. Дійсно, якщо спостерігати за такою дитиною, насамперед у вічі кидається її надмірна рухливість, метушливість, невміння всидіти на місці навіть нетривалий час. їй властиві різкі перепади настрою: то нестримна радість, то нескінченне вередування. Хоча начебто дитина знаходиться у постійно​му русі, але можна відзначити у неї деякі порушення коор​динації: вона незграбна, коли біжить, ходить — скидає пред​мети, ламає речі, іграшки, часто падає. Іноді занадто бага​то розмовляє, ставить запитання, але не завжди очікує відповідей на них.
У громадських місцях (транспорті, музеях, парках) такі діти одразу привертають до себе увагу навколишніх, тому що намагаються все помацати руками, іноді навіть взяти до рота, всюди намагаються залізти, прослизнути, щось схо​пити.
 Як реагувати батькам та педагогам на гіперактивність?
 Не можна стримувати рухову активність такої дитини, її треба тільки спрямовувати.
Необхідно навчити дитину зосереджуватись. У пригоді стане ліплення, малювання, конструювання, (Іноді потрібно на перших порах утримувати дитину за столом, домагаю​чись завершення розпочатої справи.)
Не можна на таку дитину тиснути суворими покарання​ми або заборонами та обмеженнями.
3 гіперактивною дитиною необхідно поводитися м'яко, спокійно, так як вона занадто чутлива І легко переймає настрій і стан близьких людей, «заражається» емоціями дорослого, як позитивними, так і негативними.
Гіперактивній дитині, як правило, роблять велику кількість зауважень. Батьки не усвідомлюють, що подібна їхня поведін​ка не покращує становища. В такому випадку можна зробити наступне: якогось дня візьміть чистий аркуш паперу і щоразу, коли бажаєте зробити зауваження дитині, записуйте його, не​залежно від того, чи встигли ви його промовити уголос, чи ні. Ввечері, коли дитина ляже спати, проаналізуйте, які заува​ження були необхідні, а які тільки погіршували ситуацію.
Важливо не допускати перезбудження дитини. Цьому може допомогти чітке дотримання режиму дня. Приймання їжі, прогулянки, сон мають бути в один і той самий час.
На сон потрібно достатньо часу, щоб дитина встигла відновити сили за ніч. А перед сном корисна спокійна про​гулянка на свіжому повітрі разом з мамою або татом, під час якої можна просто поговорити з дитиною.
Коли ви відмовляєте дитині в чомусь, намагайтесь уни​кати різких заборон, що починаються словом «ні».
Оскільки гіперактивна дитина занадто чутлива до по​хвали та осуду, намагайтеся частіше хвалити її за те, що зроблено добре, і якомога менше сварити за те, що вона зробила погано.
Невиконання цих порад може призвести до зривів, які розхитують нервову систему дитини.
Крім порушень поведінки, можуть виникати проблеми у психічному розвитку дитини. На них ми і зупинимося де​тальніше.
Відставання в психічному розвитку шєстирічок — перепони на шляху до творчості
Затримка темпу психічного розвитку дитини може бути викликана педагогічною занедбаністю, обумовлена певни​ми порушеннями органів центральної нервової системи, а також загальним недорозвиненням мозкових структур.
Причини відставання.
1. Педагогічна занедбаність обумовлена:
—  умовами життя і виховання дитини;

—  тривалим дефіцитом інформації у дитини;
—  відсутністю психічної стимуляції в сензитивні періоди (коли найкраще розвиваються ті чи інші психічні якості людини).
 Причини шкільної незрілості.
1. Недоліки  виховного середовища,  невідповідність впливів, методів виховання.
2. Недоліки соматичного розвитку організму дитини.
3. Невротичний (імпульсивний) розвиток характеру.
4. Ушкодження центральної нервової системи в ран​ньому дитинстві.
5. Дуже посередній інтелект.
Батькам, педагогу, психологу важливо мати портрет іде​ального першокласника як своєрідний еталон досконалості. Ми наводимо його не для того, щоб порівнювати з ним реального учня, а для критичного переосмислення досяг​нень можливої моделі (а модель не завжди є бездоган​ною). Тому у вас, шановні колеги, є підґрунтя у формі за​пропонованої моделі, від якого ви можете відштовхуватись і робити власну.
Психологічний портрет ідеального першокласника

Батьки, педагоги мріють мати дитину, з якою легко було б працювати. Що характерно для психологічного портрету ідеального першокласника? Якщо узагальнити погляди різних психологів і педагогів, можна намалювати такий портрет.

1. Педагогічна готовність:

· навички читання;

· навички лічби;

· навички письма;

· навички малювання;

· звукова культура мовлення (чисте мовлення);

· уміння розгорнуто відповідати на запитання;

· великий словниковий запас;

· загальна обізнаність.

2. Інтелектуальна готовність:

·  диференційованість сприймання як основа мислення;

·  планомірність сприймання (спостережливість);

·  розвинена уява;

·  уміння орієнтуватись у просторі й часі;

·  розвинене наочно-образне мислення (вміння виділяти суттєве в явищах навколишнього середовища, порівнювати їх, бачити подібність і відмінність);

·  розвинена дрібна моторика (володіння олівцем, пензлем, ручкою, ножицями);

·  гарна пам’ять;

·  розвинена регулююча функція мови (вміння виконувати словесні інструкції);

·  інтелектуальна активність (уміння перетворити навчальне завдання на самостійну мету діяльності);

·  передумови абстрактно-логічного мислення (здатність розуміти символи, формулювати запитання, самостійно розмірковувати, знаходити причини явищ, робити прості висновки).

3. Мотиваційна готовність:

·  вираженість пізнавальних інтересів;

·  намагання засвоїти роль школяра (бажання ходити до школи), прийняття системи вимог, які ставить школа і вчитель.

4. Емоційно-вольова готовність:

·  уміння керувати своєю поведінкою;

·  збереження працездатності упродовж одного уроку і навчального дня;

·  емоційна стійкість (регуляція емоцій);

·  довільна регуляція уваги (її концентрація, стійкість, переключення);

·  вміння стримувати свої імпульси (наприклад, не перебивати інших під час розмови);

· вміння продовжувати дію, докладаючи до цього вольові зусилля.

5. Комунікативна готовність:

·  Бажання спілкуватися з дорослими та дітьми;

· уміння встановлювати контакт з учителем;

·  збереження дистанції;

·  здатність до особистісного контакту з дорослим (на противагу ситуативному);

·  вміння встановлювати контакт з однолітками;

·  вміння увійти в дитячий колектив і знайти своє місце в ньому;

·  вміння виконувати роботу разом;

·  вміння підтримувати рівноправні стосунки з однолітками.

