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Пояснювальна записка

"Родина, – пише Т. Бессонова, – це перший стійкий колектив у житті кожної людини. В процесі формування особистості родина відіграє чільну роль. Тут дитина здобуває уміння і навички в спілкуванні та людському взаєморозумінні, тут починає формуватися моральне обличчя і відбувається професійне самовизначення".
Актуальність проблеми. Ніколи ще питання виховання підлітків не було таким складним, як у наш час. Підліткове насилля перестало бути темою для уявного світу кіно і, натомість, перетворилося на звичайний сюжет у вечірніх новинах. Повідомлення про суїцид, агресію, жорстоке поводження вже не викликає особливого подиву, це перестало бути сенсацією, а є нашим повсякденним життям, рутинною буденністю.
Дуже часто доводиться спостерігати картину, коли батьки реагують на неприємності своїх дітей панікою, показуючи свою безпорадність, в той час як дитині потрібна корисна порада, підтримка та любов. Особливо це стосується тих батьків, які з’ясували, що їхня дитина-підліток "підхопила" хворобу, яка передається статевим шляхом, завагітніла або вживає наркотики чи алкоголь. У цей момент батьки задають собі питання: "Що ми зробили не так?"

Немає однозначної відповіді на питання про те, як вгамувати неспокій, що панує в душах сучасних підлітків. Потрібно зважати на те, що діти живуть у непрості часи, коли наука сягнула великого прогресу, коли є супутникове телебачення та Інтернет, доступна будь-яка інформація та багато іншого. Сучасні технології дають можливість підліткам познайомитися як із найкращими проявами людської культури, так із найгіршими взірцями безкультур’я.

Чи знаєте ви, що існують два періоди, коли ймовірність конфлікту між батьками та підлітками є найвищою? Дослідники сходяться на думці, що перший настає, коли вашій дитині від року до двох, а другий – приблизно у час досягнення статевої зрілості. Характерною ознакою цих двох періодів є прагнення до незалежності. У першому випадку дитина прагне довести свою фізичну незалежність від батьків. Завдяки своїм ноженятам малюки часто-густо опиняються у найнесподіваніших місцях, а їхні рученята здатні на витівки, які можуть завдати батькам неабиякого клопоту. Хто не чув розповідей про дерева, намальовані на шпалерах маминою помадою, молоко, вилите на килим у спальні, висунуті шухляди, в яких усе перевернуто догори дном.

Перенесімося з того часу, коли ваша дитина робить перші кроки, у той, коли вона сягає статевої зрілості. Це – другий період, упродовж якого ризик виникнення конфлікту між батьками і дітьми дуже високий. І в цьому випадку причиною такого конфлікту є переважно прагнення до незалежності. Підліток, звісно, перебуває на багато вищій стадії розвитку, ніж дворічна дитина, тому зчинений ним рейвах і порушені правила можуть призвести до вельми серйозних наслідків і, відповідно, до значно вищого ступеня напруги у стосунках з батьками. Інакше кажучи, батькам варто очікувати  наростання конфронтації з дітьми, коли ті сягають підліткового віку. На думку Стейнберга і Левіна, відомих спеціалістів з цього питання, позитив тут у тому, що "конфронтація між батьками і підлітками сягає апогею у восьмому – дев’ятому класі, а потім починає спадати". 

На обох цих непростих стадіях розвитку дитини батькам корисно знати, чого варто очікувати, і виробити певну стратегію, яка допомагала б їм реагувати на дії дитини по​зитивно. Нас, звичайно, цікавить другий з описаних періодів, а саме: ранній підлітковий вік. 

Насамперед поглянемо на деякі спільні для багатьох підлітків моделі поведінки, які можуть стати властивими і для вашої дитини. Притаманна підліткам потреба в незалежності має чимало різних виявів. Втім, разом з цим підліток продовжує відчувати і потребу в батьківській любові. Батьки ж часто вважають: прагнення підлітка до незалежності свідчить про те, що він більше не потребує виявів любові з їхнього боку. Проте думати так – значить припускатися серйозної помилки. 

Наша мета – сприяти незалежності (просторовій, емоційній, соціальній, інтелектуальній) підлітка, водночас задовольняючи його потребу в любові. 

Чимало конфліктів між батьками та їхніми дітьми-підлітками зароджується власне через це ключове питання: чи мають підлітки право приймати рішення самостійно? Якщо батьки визнають право підлітка мислити незалежно, вважають, що рішення, які він приймає, є частиною процесу дорослішання, й охоче знаходять час та створюють сповнену любов’ю атмосферу для змістовного діалогу, то підліток і надалі залишається у сфері батьківського впливу.

Мета діяльності батьківського клубу "Спілкуємося з любов’ю": інформування батьків про особливості підліткового віку; розширення можливостей для розуміння своєї дитини; визначення власного стилю батьківського виховання; сприяння подоланню непорозумінь між батьками й дітьми та усвідомлення конструктивних і деструктивних моделей взаємодії. 
Завдання:

· поглибити знання батьків про  специфіку підліткового віку;

· навчити розпізнавати основні характеристики стилів батьківства та розуміти їх вплив на формування особистості дитини;

· сформувати вміння задовольнити потребу підлітка в любові та емоційному контакті;

· відпрацювати навички оптимальних рішень проблемних ситуацій.

Форми проведення занять: лекція-бесіда, дискусія, "круглий стіл", тренінг, діагностика, розгляд проблемних ситуацій.

Заняття проводяться один раз на місяць.

Учасники: практичний психолог, соціальний педагог, батьки. 

План роботи клубу "Спілкуємося з любов’ю"

	№ з/п
	Термін проведення
	Тема
	Відповідальний

	1
	Вересень
	Характеристика підліткового віку
	Практичний психолог

	2
	Жовтень
	Стилі батьківського виховання
	Практичний психолог

	3
	Листопад
	Любов і турбота - важелі батьківського виховання
	Практичний психолог

	4
	Грудень
	Соціальний захист підлітка, який потрапив у складні життєві обставини 
	Практичний психолог, соціальний педагог

	5
	Січень
	Виховання дітей у сім’ях, де батько чи мати нерідні
	Практичний психолог

	6
	Лютий
	Фізичне насильство і гнів
	Практичний психолог, соціальний педагог

	7
	Березень
	Відверті розмови з дітьми
	Практичний психолог

	8
	Квітень
	Конфлікт
	Практичний психолог

	9
	Травень
	Як реагувати на невдачі своєї дитини
	Практичний психолог


Подаємо перші заняття програми.

Заняття 1

"Характеристика підліткового віку"

Мета: інформування батьків про особливості підліткового віку; розширення можливостей для розуміння своєї дитини.

Завдання: поглибити знання про специфіку підліткового віку; сформувати навички прийняття оптимальних рішень у проблемних ситуаціях.
Обладнання: фломастери, папір, музичний супровід, слайди із зображенням моря, кольоровий папір або стікери, роздатковий матеріал.

1. Вправа "Сімейний фотоальбом"

Мета: зняття напруги, створення невимушеної атмосфери в групі та умов для самореалізації; ознайомлення з колом інтересів учасників групи. 

Інструкція. Об’єднати батьків у пари. Кожному з них пропонується заповнити спеціальні бланки, дізнавшись у свого сусіда про його:

· прізвище та ім’я;

· місце роботи та посаду;

· випадок із дитинства, який найбільше йому запам’ятався.

Потім слід "сфотографувати" свого партнера (намалювати його портрет). Тривалість виконання завдання – 6 хвилин. 

Кожен учасник розповідає, що він дізнався про свого партнера. Після того, як учасники розповіли один про одного, всі малюнки прикріплюються на дошку для створення символічного "Сімейного фотоальбому".

Обговорення: 

· Які почуття виникали у вас, коли ви розповідали про партнерів, коли слухали  розповідь про себе?

· Як ви вважаєте, на що націлена дана вправа?

· Чому ми згадували випадки з дитинства?

2. Мозковий штурм "Підлітковий вік – це…"

Мета: з’ясування рівня обізнаності батьків з питань підліткового віку.

Інструкція. Батькам пропонується продовжити фразу "Підлітковий вік – це…". Психолог записує всі висловлювання на ватмані.

3. Інформаційне повідомлення "Характеристика підліткового віку"

Чи знаєте ви, що існують два періоди, коли ймовірність конфлікту між батьками та підлітками є найвищою? Дослідники сходяться на думці, що перший настає тоді, коли вашій дитині від року до двох, а другий – приблизно у час досягнення статевої зрілості. Характерною ознакою цих двох періодів є прагнення до незалежності. У першому випадку дитина прагне довести свою фізичну незалежність від батьків. Завдяки своїм ноженятам малюки часто-густо опиняються у найнесподіваніших місцях, а їхні рученята здатні на витівки, які можуть завдати батькам неабиякого клопоту. Хто не чув розповідей про дерева, намальовані на шпалерах маминою помадою, молоко, вилите на килим у спальні, висунуті шухляди, в яких усе перевернуто догори дном.

Перенесімося з того часу, коли ваша дитина робить перші кроки, у той, коли вона сягає статевої зрілості: це – другий період, упродовж якого ризик виникнення конфлікту між батьками і дітьми дуже високий. І в цьому випадку причиною такого конфлікту є переважно прагнення до незалежності. Підліток, звісно, перебуває на багато вищій стадії розвитку, ніж дворічна дитина, тому зчинений ним рейвах і порушені правила можуть призвести до вельми серйозних наслідків і, відповідно, до значно вищого ступеня напруги у стосунках з батьками. Інакше кажучи, батькам варто очікувати наростання конфронтації з дітьми, коли ті сягають раннього підліткового віку. На думку Стейнберга і Левіна, відомих спеціалістів з цього питання, позитив тут у тому, що "конфронтація між батьками і підлітками сягає апогею у восьмому – дев’ятому класі, а потім починає спадати". 

На обох цих непростих стадіях розвитку дитини батькам корисно знати, чого варто очікувати, і виробити певну стратегію, яка допомагала б їм реагувати на дії дитини пози​тивно. Нас, звичайно, цікавить другий з описаних періодів, а саме: ранній підлітковий вік. 

Самооцінка в цьому віці набуває не меншого значення, ніж оцінка дорослих, перетворюючись у надзвичайно важливий мотив поведінки. Переважна орієнтація підлітка на самооцінку пов’язана передусім із його прагненням до самостійності та незалежності, із самоповагою, вимогливістю до себе (Є. І. Савонько). 

Починаючи із шостого класу, інтенсивно розвивається особистісна та міжособова рефлексія, внаслідок чого підлітки починають вбачати причини конфліктів чи, навпаки, успіхів у спілкуванні з товаришами в особливостях власної особистості (Н. І. Гуткіна)

Характерна для молодшого школяра рівновага позитивних і негативних самооцінок поступається місцем різкому невдоволенню собою, що поширюється як на навчальну діяльність, так і на систему взаємин з оточуючими загалом. Можна говорити про своєрідну кризу самооцінки, більшою мірою притаманну хлопцям.

Виникає інтерес до себе та оточуючих, прагнення зрозуміти особливості людини та її взаємини з іншими людьми, мотиви вчинків та переживання. Яскраво виражена установка на порівняння себе з іншими. Особливо це стосується вчинків, адже саме у них виражається ставлення людини до чогось або ж до когось.

Їхня оцінка істотно залежить від системи цінностей, що складається завдяки впливу родини й однолітків. Підліток оцінює власні вчинки, прагнучи осмислити їх наслідки в майбутньому. Він намагається зрозуміти свої особливості, усвідомити власні недоліки, що зумовлені потребою правильно будувати взаємини з дорослими й однолітками, відповідати вимогам інших людей та своїм власним. Останнє зумовлює домінуючу орієнтацію підлітка на позитивне в іншій людині (точніше, на те, що він вважає таким), готовність брати з неї приклад. Орієнтація на певні зразки багато в чому визначає зміст нової системи життєвих цінностей та загальну спрямованість формування особистості підлітка.

У цьому віці привабливими можуть стати зовнішні ознаки дорослості, в яких підліток вбачає характерні риси й переваги цього статусу (куріння, вживання алкоголю, доросла мода в одязі, косметика, форми відпочинку, флірт тощо). Підлітки відкриті для спілкування з людьми – однолітками й дорослими, а замкнутість зумовлена відчуттям, що їх не розуміють, переживанням несправедливості чи неповаги щодо себе.

У цьому віці особливо яскраво виражена залежність від думки та ставлення оточуючих. Підлітки намагаються демонструвати свої кращі риси, заслужити схвальні відгуки, особливо від тих, чия думка для них важлива. Страх виявити незнання або невміння може стати причиною надмірної сором’язливості та невпевненості в собі, набути хворобливого характеру. Усе це часто маскується напускною розв’язністю, бравадою й грубістю, які покликані сховати внутрішню невпевненість.

Цей вік характеризується емоційною нестабільністю та імпульсивністю поведінки. Підлітки часто спочатку діють, а вже потім думають про наслідки, хоча усвідомлюють при цьому, що варто було б вчинити навпаки.

Помітного розвитку набувають вольові якості – наполегливість, цілеспрямованість, вміння долати перешкоди і труднощі тощо.

Підлітки, на відміну від молодших школярів, здатні не тільки на окремі вольові дії, але й на вольову діяльність. Вони вже в змозі самі поставити перед собою мету та спланувати її досягнення. Недостатність вольових зусиль полягає передусім у тому, що, проявляючи величезну наполегливість в одному виді діяльності, підлітки можуть не виявляти її в інших видах. Л. С. Виготський зазначив, що у підлітків найчастіше спостерігається не слабкість волі, а слабкість цілей, коли підліткам просто немає заради чого долати різні перешкоди, включаючи і власні лінощі. Поява ж важливої мети вирішує і проблеми волі.

Бурхливо розвивається емоційна сфера, що характеризується різкими переходами від піднесення до байдужості. Підвищена емоційність підлітків зумовлена статевим дозріванням та неврівноваженістю процесів збудження й гальмування.

Переживання набувають дедалі більшої стійкості. У підлітковому віці спостерігається подальший розвиток почуттів як узагальнених і відносно стійких переживань (інтелектуальних, моральних, естетичних та ін.). Почуття стають тривалішими й стійкішими, що зумовлює посилення їх впливу на різноманітні сторони життя підлітків.

Інтенсивно формуються моральні почуття, завдяки чому засвоювані підлітками норми поведінки можуть стати ефективним поштовхом до дій.

Притаманна підліткам потреба в незалежності має чимало різних виявів. Втім, разом із цією потребою підліток продовжує відчувати і потребу в батьківській любові. Батьки ж часто вважають: прагнення підлітка до незалежності свідчить про те, що він більше не потребує виявів любові з їхнього боку. Проте думати так – значить припускатися серйозної помилки. 

Наша мета – сприяти незалежності підлітка, водночас задовольняючи його потребу в любові. Підлітки прагнуть до просторової (власна кімната), емоційної, соціальної (перевага надається друзям, а не сім’ї, "своя" музика), інтелектуальної незалежності (цінності, моральні переконання, релігійні переконання).

Чимало конфліктів між батьками та їхніми дітьми-підлітками зароджується власне через це ключове питання: чи мають підлітки право приймати рішення самостійно? Якщо батьки визнають право підлітка мислити незалежно, вважають, що рішення, які він приймає, є частиною процесу дорослішання, й охоче знаходять час та створюють сповнену любов’ю атмосферу для змістовного діалогу, то підліток і надалі залишається у сфері батьківського впливу.

4. Вправа "Ситуації"

Мета: пошук шляхів оптимальних рішень проблемних ситуацій у взаєминах з підлітками.

Інструкція. Об’єднати батьків у 4 групи методом жеребкування. На розгляд групи дається завдання, яке потрібно вирішити. По закінченні кожна група зачитує свою ситуацію і варіанти її вирішення.

Ситуації:

1. Ви помітили, що останнім часом ваша дитина почала палити.

2. З особистого щоденника доньки ви дізналися, що вона має "дорослі" стосунки зі своїм хлопцем.

3. Останнім часом син поводить себе дуже дивно, замкнений, грубо відповідає, а то і взагалі не хоче спілкуватися.

4. Дитина-підліток вирішила піти з дому, бо вважає, що батьки її не люблять і що вона є для них обузою.

Обговорення вправи.

Поради психолога для батьків

1. Не панікувати.

2. У будь-якому випадку підтримати свою дитину.

3. Визнайте те, що трапилося.

4. Будьте щирими.

5. Будьте "в контакті" зі своєю дитиною-підлітком.

6. Не повчайте, а навчайте.

7. Люблячі батьки мають сприймати незалежність підлітка і разом із тим вчити його бути відповідальним за свою поведінку.

8. Вирішуйте ситуацію разом з дитиною, а не за неї.

9. Не звинувачуйте себе і не показуйте свою безпорадність.

10. Не читайте нотацій.

5. Релаксація 

Мета: розслаблення, зняття напруги.

Перегляд відеоролику "Інтерв’ю з Богом".

6. Рефлексія заняття

· Чи було дане заняття для вас корисним?

· Що нового дізналися?
Заняття 2

"Стилі батьківського виховання"

Мета: визначення власного стилю батьківського виховання; сприяння подоланню непорозумінь між батьками і дітьми та усвідомлення конструктивних та деструктивних моделей взаємодії.

Завдання: 

1. Навчити розпізнавати основні характеристики стилів батьківства та їх вплив на формування особистості дитини.

2. Формування вміння знаходити оптимальні рішеня проблемних ситуацій у взаєминах з підлітками.

Обладнання: фломастери, папір, музичний супровід, слайди із зображенням природи, стікери, роздатковий матеріал.

1. Вправа "Самопрезентація"

Мета: зняття напруги, створення невимушеної атмосфери в групі та умов для самореалізації; ознайомлення з колом інтересів учасників групи. 

Інструкція: Психолог просить усіх учасників розповісти про себе, про своє улюблене заняття, хобі й, за бажанням, представити їх. Це можуть бути вірші, розповіді, фотографії, вироби, наклейки і т.д.

2. Інформаційне повідомлення "Стилі батьківського виховання"

Батьківське виховання є найпершим і найвпливовішим у житті дитини. Характеристику стилів батьківського виховання визначають за двома аспектами: контроль і підтримка. Контроль – це аспект батьківства, в якому батьки намагаються сформувати поведінку своєї дитини. Підтримка – це усвідомлення потреб дітей та відповідь на них зі сторони батьків. Комбінація цих двох аспектів зумовлює чотири стилі батьківського виховання. 

Скеровуючий стиль

Це – найкращий стиль виховання, оскільки рівень контролю і підтримки є однаково високим. Батьки встановлюють прийнятні межі у взаємостосунках з дітьми та наполегливо їх дотримуються. Належний прояв любові, двостороннє спілкування, моделювання сприйнятливих цінностей і поведінки також визначають цей стиль. Добре сформована воля і сильний характер – це те, що прагнуть бачити батьки в своїх дітях. Даний стиль характеризують наступні два слова: "люблячий" і "постійний". Діти з таких сімей мають високу успішність у школі, тому що почуваються впевнено у батьківській любові і тих межах, які їм встановили батьки. Ці діти вміють контролювати себе та долати перешкоди. Вони знають, як поважати інших людей. 

Владний стиль

Батьки з владним стилем виховання виявляють високий рівень контролю і низький рівень підтримки. Вони встановлюють жорсткі, часто необґрунтовані стандарти, які вони не бажають пристосовувати до потреб та здібностей дитини. Вони вимагають бездоганного виконання і повної покори, не демонструють любові й змушують дітей відчувати себе винними, сором’язливими, якщо вони зробили щось не так. Така поведінка батьків не сприяє двосторонньому спілкуванню. У цьому стилі переважає контроль, він руйнує як волю, так і характер дитини. 

Діти з таких сімей мають найнижчий рівень самоповаги, хоча у них досить непогані успіхи в школі. Зазвичай, вони добре поводяться у підлітковому віці, але мають слабкі соціальні та комунікативні навички. Такі діти більш схильні до депресії, ніж інші. Вони не готові до самостійності, у них не розвинені навички самоконтролю і вміння приймати рішення. Ці діти схильні до хибного вибору у життєвих ситуаціях, оскільки батьки не пояснювали причини, а лише встановлювали правила. 

Поблажливий стиль

Поблажливий стиль батьківства – це пряма протилежність владному стилю. Батьки всіляко підтримують своїх дітей, але майже не здійснюють контроль. Як наслідок, вони мають теплі стосунки з дітьми, але не скеровують їхній вибір цінностей або поведінки. Цей стиль є "теплим" і "вседозволяючим". Діти таких батьків мають нестійку волю. Вони часто почуваються незахищеними, незважаючи на любов, яку отримують, адже  вони не мають меж, за якими б почувалися у безпеці. Вони завжди намагаються знайти межі і стикаються з проблемами, пов’язаними з відповідальністю й пристосуванням до встановлених правил. Замість того, щоб дотримуватися цих стандартів, часто намагаються їх обійти. Саме тому, таким дітям притаманні проблеми з поведінкою та успішністю в школі.

Уникаючий стиль

Цьому стилю не притаманні ні контроль, ні підтримка. Батьки, що виховують дитину у такому стилі не беруть участі у житті своїх дітей: іноді через фізичну відсутність (зайнятість на роботі), але найчастіше через егоїстичну байдужість. Такі батьки ігнорують своїх дітей заради своїх бажань. Досить часто вони висловлюють невдоволення дітьми, якщо ті намагаються втрутитись в їхнє життя. Діти з таких сімей мають слабку волю, оскільки не отримали належної підтримки та скерування. Цей стиль характеризується словами "віддалений" і "відсутній". 

Дітям, яких виховували в уникаючому стилі батьківства, як правило, бракує самоповаги, оскільки їх не цінували вдома. Їм притаманна низька мотивація, вони майже не довіряють іншим. Також, їм бракує самоконтролю та впевненості. Як наслідок, такі діти мають проблеми з поведінкою та успішністю в школі. 

3. Анкетування

Анкетування батьків "Стиль батьківського виховання"

(інструментарій наданий "Міжнародним шкільним проектом")

Анкета допомагає визначити стилі батьківського виховання. Вона складається з 20 пунктів. Батьки мають прочитати кожен пункт та оцінити від 1 до 5, тобто 1– "зовсім не погоджуюсь". На цьому занятті кожен з батьків має провести таке оцінювання двічі: спочатку для визначення стилю виховання, в якому зростали вони, будучи дітьми, а потім визначити стиль виховання своїх дітей. Для цього батькам роздається 2 анкети: додаток 1А для визначення стилю, в якому зростали батьки, коли були дітьми, та  додаток 1В – для визначення власного стилю виховання. 

Обробка результатів анкет

Після того, як батьки проставили оцінки у кожному пункті анкети, вони мають додати окремо результати парних і непарних пунктів. Додаток 1Б є ключем до обробки першої анкети, а додаток 1Г – до визначення власного стилю батьківства. Цей ключ зображений у вигляді вісі координат: вісь Х відображає рівень батьківського контролю, а вісь У – рівень підтримки притаманної певному стилю. Чим вищий арифметичний показник, тим вища цінність, притаманна певному стилю. Для визначення стилю, за яким виховували їх та свого власного стилю, батьки самостійно виконують цю вправу.

Покажіть на прикладі, як обробляти результати. Попросіть батьків відмітити результати першої анкети "Батьківський стиль виховання" (Б) на першому графіку (додаток 1Б), повторіть те саме з анкетою "Власний стиль батьківського виховання" (М), та попросіть відмітити результати на другому графіку (додаток 1Г).

Повідомлення результатів.

4. Робота в групах "Обговорення"

Психолог об’єднує батьків у групи по 4 особи і просить їх розповісти, що вони дізналися, працюючи з анкетами. Пропонує їм обговорити думку про те, що більшість батьків виховує дітей так, як виховували їх. Небагато батьків обирають абсолютно протилежний стиль. Якщо залишається достатньо часу, можна визначити кількість тих, хто виховує своїх дітей так, як виховували їх, і тих, хто має інший стиль. Підсумовуючи, кожна група розповідає про значення впливу, яке мали на їхнє життя батьки та наголошує на тому, який вони мають вплив на своїх дітей.

5. Релаксація 

Мета: вихід із психологічної атмосфери, яка виникла під час основної частини заняття; демонстрація одного із методів розслаблення.

Під музичний супровід та слайди із зображенням природи психолог проводить релаксацію.

6. Рефлексія заняття

· Чи було дане заняття для вас корисним?

· Що нового дізналися?

Додаток 1А

Анкета "Батьківсьукий стиль виховання"

"Як вас виховували ваші батьки?" 
Дайте відповіді, як вас виховували батьки

	Оцініть кожне твердження за шкалою балів:

1 = абсолютно не згоден, 2 = не згоден,

3 = не можу вирішити, 4 = згоден 5 = повністю погоджуюсь
	Оцінка

	1
	Мої батьки вважали, що за дітьми треба доглядати, а не слухати їх.
	1   2   3   4   5

	2
	Мої батьки заспокоювали мене, коли я був засмучений.
	1   2   3   4   5

	3
	Мої батьки карали мене фізично за мої провини.
	1   2   3   4   5

	4
	Мої батьки рідко виправляли мене, даючи мені можливість навчатися на помилках.
	1   2   3   4   5

	5
	Мої батьки робили все можливе, щоб я досяг успіху.
	1   2   3   4   5

	6
	Я міг про все розповісти батькам, не побоюючись покарання.
	1   2   3   4   5

	7
	Мої батьки навчили мене поважати їх і інших людей.
	1   2   3   4   5

	8
	Мої батьки не звертали увагу на мою неслухняність, якщо вона не переходила межі.
	1   2   3   4   5

	9
	Мої батьки навчили мене правильно поводитися майже у всіх ситуаціях.
	1   2   3   4   5

	10
	Мої батьки вибачалися перед дорослими, яких я скривдив.
	1   2   3   4   5

	11
	Моя миттєва покірність була дуже важливою для батьків.
	1   2   3   4   5

	12
	Мої батьки завжди виявляли любов до мене.
	1   2   3   4   5

	13
	Мої батьки завжди перевіряли, чи зробив я важливі речі першими.
	1   2   3   4   5

	14
	Мої батьки ніколи не цікавилися з ким я дружу.
	1   2   3   4   5

	15
	Мої батьки сприймали лише мої найкращі спроби і намагання.
	1   2   3   4   5

	16
	Мої батьки дозволяли мені висловлювати емоції, навіть коли я їх бентежив.
	1   2   3   4   5

	17
	Мої батьки навчили мене цінувати самоконтроль.
	1   2   3   4   5

	18
	Мої батьки сприймали мій гнів і дозволяли його висловлювати без страху.
	1   2   3   4   5

	19
	Мої батьки навчили мене цінностям і традиціям нашої культури.
	1   2   3   4   5

	20
	Мої батьки із задоволенням надали мені можливість вибору кар’єри і стилю життя.
	1   2   3   4   5


Додаток 1-Б

Підрахунок результатів анкетування"Як вас виховували батьки?"

	Загальна кількість балів непарних тверджень
	

	Загальна кількість балів парних тверджень
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1. На нижній горизонтальній лінії вищенаведеного графіку (вісь X) поставте позначку "Б" відповідно до кількості балів ваших непарних відповідей.

2. На лівій вертикальній лінії графіку (вісь Y) поставте позначку "Б" відповідно до кількості ваших парних відповідей.
3. Проведіть лінію вгору від вашої першої позначки "Б" і вправо від вашої другої позначки "Б". Місце, де вони перетинаються (у певному квадраті) і вказує на стиль виховання ваших батьків.
Додаток 1В

Анкета "Ваш стиль батьківського виховання"

Дайте відповіді стосовно того, як ви виховуєте свою дитину

	№ з/п
	Оцініть кожне твердження за шкалою балів:

1 = абсолютно не згоден, 2 = не згоден,

3 = не можу вирішити, 4 = згоден, 5 = повністю погоджуюсь
	Оцінка

	
	Я вважаю, що за дітьми треба доглядати, а не слухати їх 
	1   2   3   4   5

	
	Я заспокоюю свою дитину, коли вона засмучена.
	1   2   3   4   5

	
	Я караю дитину фізично за її провини.
	1   2   3   4   5

	
	Я рідко виправляю дитину, даючи їй можливість навчатися на помилках.
	1   2   3   4   5

	
	Я роблю все можливе, щоб моя дитина досягла успіху.
	1   2   3   4   5

	
	Моя дитина може про все розповісти мені, не боячись покарання.
	1   2   3   4   5

	
	Я вчу дитину поважати батьків та інших людей.
	1   2   3   4   5

	
	Я не звертаю увагу на неслухняність своєї дитини, якщо вона не переходить межі.
	1   2   3   4   5

	
	Я вчу дитину як правильно поводитися майже у всіх ситуаціях.
	1   2   3   4   5

	
	Я вибачаюся перед дорослими, яких скривдила моя дитина.
	1   2   3   4   5

	
	Миттєва покірність дитини є дуже важливою для мене.
	1   2   3   4   5

	
	Я завжди виявляю любов до своєї дитини.
	1   2   3   4   5

	
	Я завжди перевіряю, чи зробила моя дитина важливі речі першими.
	1   2   3   4   5

	
	Я ніколи не цікавлюся, з ким дружить моя дитина.
	1   2   3   4   5

	
	Я сприймаю лише мої найкращі спроби і намагання своєї дитини.
	1   2   3   4   5

	
	Я дозволяю дитині висловлювати емоції, навіть коли це мене бентежить.
	1   2   3   4   5

	
	Я вчу дитину цінувати самоконтроль.
	1   2   3   4   5

	
	Я сприймаю гнів дитини і дозволяю його висловлювати без страху.
	1   2   3   4   5

	
	Я вчу дитину цінностям і традиціям нашої культури.
	1   2   3   4   5

	
	Я з задоволенням надам дитині можливість вибору кар’єри і стилю життя.
	1   2   3   4   5


Додаток 1Г
Підрахунок результатів анкетування"Як ви виховуєте свою дитину?"
	Загальна кількість балів непарних тверджень
	

	Загальна кількість балів парних тверджень
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1. На нижній горизонтальній лінії вищенаведеного графіку (вісь X) поставте позначку "М" відповідно до кількості балів ваших непарних відповідей.

2. На лівій вертикальній лінії графіку (вісь Y) поставте позначку "М" відповідно до кількості ваших парних відповідей.

3. Зараз проведіть тоненьку лінію вгору від вашої першої   позначки "М" і вправо від вашої другої позначки "м". Місце, де вони перетинаються (у певному квадраті),
вказує на ваш стиль батьківського виховання.

Додаток 1Д
Характеристика стилів батьківського виховання

	ПОБЛАЖЛИВИЙ СТИЛЬ

· Низький контроль, високий рівень підтримки 

· Батьки досяжні; дитина керує 

· Двостороннє спілкування 

· Лише декілька і нечітко висловлених стандартів 

· Мало уявлення про наслідки

·  Постійний прояв любові, слабка дисципліна 

· Неприборкана воля і егоцентричний характер 

· Дозволяючий і теплий

Вплив на дитину:

Низький самоконтроль і самоповага, нешанобливе ставлення, незахищеність, нездатність пристосовуватися до обмежень, низька відповідальність, низька успішність у школі

Основна увага:

Підвищити рівень контролю 
	СПРЯМОВУЮЧИЙ СТИЛЬ

· Високий рівень контролю і підтримки
· Батьки досяжні, доброзичливе керування дитиною
· Двостороннє ефективне спілкування
· Чіткі стандарти, що ґрунтуються на добрих цінностях
· Логічний аналіз проявів поганої поведінки
· Постійна любов і дисципліна
· Добре сформована воля і сильний характер
· Люблячий і стійкий
Вплив на дитину:

Висока самоповага, самоконтроль, самостійність, здорові взаємини, хороша успішність в школі

Основна увага:

Підтримувати цей баланс і покращувати підтримку й контроль

	УНИКАЮЧИЙ СТИЛЬ
· Низький контроль, низький рівень підтримки

· Батьки недосяжні


· Мінімум спілкування

· Лише декілька і нечітко висловлених стандартів 

· Непередбачувані наслідки 

· Мінлива любов і дисципліна

· Деформована воля і характер 

· Віддалений і відсутній
Вплив на дитину:

Недостатня самоповага й мотивація, труднощі у формуванні стосунків, бунтівливість, незахищеність, погана успішність в школі

Основна увага:

Більше часу приділяти дитині (підвищити як підтримку, так і контроль)
	ВЛАДНИЙ СТИЛЬ
· Високий контроль, низька підтримка 

· Батьки недосяжні, викликають страх, вимагають беззаперечної покори 

· Однобічне спілкування: батьки-діти 

· Негнучкі, часто безпідставні стандарти 

· Жорсткі, часто безпідставні наслідки 

· Уникання проявів любові, негнучкі покарання 

· Зламані воля й характер 

· Переважаючий і черствий

Вплив на дитину:

Низька самоповага і самоконтроль, прояви бунтівливості, депресія, погані відносини, посередня успішність в школі

Основна увага:

Підвищити рівень підтримки і турботи, слухати дитину.
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