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2009 н.р
Орієнтовний  об’єм програми в  годинах
	ОЗНАЙОМЛЮЮЧИЙ БЛОК

	Організована діяльність
	Учасники
	Кількість годин

	1-й день: знайомство, прийом дитини на прогулянці.
	дитина

батьки

педагоги
	2 години

	2-й день: прихід дитини на прогулянку, знайомство з територією ДНЗ
	дитина

батьки

педагоги
	2 години

	3-й день: відвідування  дитиною  групової кімнати, екскурсія територією закладу.
	дитина

батьки

педагоги
	2 години

	4-й день: залучення  до ігрової діяльності
	дитина

батьки

педагоги
	2 години

	5-й день: підготовка до сну
	дитина

батьки

педагоги
	2 години

	Реконструктивно – формуючий блок

	1  заняття
	дитина

батьки
	15 хвилин

	2  заняття
	дитина

педагоги
	15 хвилин

	3  заняття
	дитина

педагоги
	15 хвилин

	4  заняття
	діти

педагоги
	15 хвилин

	5  заняття
	діти

педагоги
	15 хвилин

	6  заняття
	діти

педагоги
	15 хвилин

	7  заняття
	діти

педагоги
	15 хвилин

	ПІДСУМКОВИЙ БЛОК

	1  заняття
	діти

педагоги
	15 хвилин

	2  заняття
	діти

педагоги
	15 хвилин

	3  заняття
	діти

педагоги
	15 хвилин

	4  заняття
	діти

педагоги
	15 хвилин

	5  заняття
	діти

педагоги
	15 хвилин

	Всього: 13 годин


Примітки: тривалість занять та режимних моментів може збільшуватися або зменшуватися  в залежності від рівня проходження адаптаційного періоду та емоційного стану дитини.
Пояснювальна записка

Переддошкільне  дитинство – це великий і відповідальний період психологічного розвитку дитини – це вік початкового становлення особистості. Дитячий садок бере на себе функції виховання та формування особистості. Порушення будь-якої ланки  або механізму психологічної структури розвитку дитини може суттєво вплинути на її подальше життя. Саме в перші роки життя закладається його відношення до себе, людей, світу. 

В наш час створено дуже багато адаптованих та авторських програм і технологій емоційно – особистісного направлення дітей дошкільного віку. Всі ці програми носять корекційно – розвиваючий характер. Але віковий мінімум, заявлений в програмі, зазвичай не менше 3 років. Не охоплені корекційно – розвиваючою роботою діти ясельних груп, на даний момент, частіше - це діти 3 року життя. Як правило, більшість дітей даного віку проходить адаптаційний період і переживає кризу 3 років.
Адаптація - це пристосування організму до нової обстановки, а для дитини дитячий садок  є новим, ще невідомим простором, з новим оточенням і новими відносинами. Адаптація включає широкий спектр індивідуальних реакцій, характер яких залежить від психофізіологічних і індивідуальних особливостей дитини, від сімейних відносин, умов  що склалися. 

Щоб полегшити адаптаційний період дитини, потрібна не тільки спільна  діяльність батьків, та персоналу дошкільного закладу, а й  погодженість дій, дотримання однакового підходу до дітей у родині та ДНЗ, а особливо, щоб новоприбула дитина почувала себе комфортно в дитячому садку і відчувала любов, захищеність  і піклування з боку дорослих.
Завдяки забезпеченню цих та інших умов у дітей-новачків досить швидко відновлюються сон, апетит. Щоправда, три​валішим буває процес нормалізування емоційної сфери дитини, яка і повинна стати предметом особливої уваги і турботи з боку практичного  психолога, вихователів, батьків. 
Отже, процес адаптації до нових умов через низку обставин: вікових особливостей, стану здоров’я, типу нервової системи, стилю  виховання, розвитку ігрових, комунікативних навичок тощо. У різних дітей процес адаптації відбувається по-різному, одні легко починають контактувати з іншими дітьми та дорослими, пристосовуються до нових вимог, режиму процес адаптації у них відбувається легко і безболісно, інші – складно. 
Основна мета програми: забезпечення   емоційного комфорту  в перші дні (місяці) відвідування ДНЗ, формування у дітей адаптаційного періоду позитивної установки до спілкування з дорослими та дітьми. Сприяння психічному і особистісному росту малюка, стримуючи негативні імпульси по відношенню до ДНЗ в період адаптації.                                                                                       Основні завдання:
· Зняття емоційної і м’язової напруги;

· Розвиток у дітей навичок спілкування з однолітками, педагогами, батьками;

· Навчання дітей розуміння стану іншого;

· Розвиток ігрових навичок;

· Забезпечення психолого-педагогічного супроводу дітей адаптаційного періоду;

· Зняття тривожності, агресивності, вироблення почуття спокою і впевненості в період адаптації.

· Виявлення дітей, які перебувають в складних умовах проживання на початковій стадії відвідування ДНЗ (кризові сім’ї ).

Програма психолого-педагогогічного супроводу дітей раннього віку розрахована на 17 занять, які згруповані в 3 етапи  (розділи):  ознайомлюючий  блок  (фаза «Буря») – 5 занять, реконструктивно – формуючий блок  (фаза «Буря затихає») - 7 занять,  підсумковий блок  (фаза «Штиль») –5 занять. Фази адаптації включені  згідно класифікації етапів процесу адаптації  запропонованих Безруких М.М., Єфімовою С.Л. 

Заняття  проводяться   протягом року в залежності від вступу дітей в ДНЗ та рівня натренованості адаптаційних механізмів в кілька етапів:

· На першому етапі заняття короткотривалі, проводяться спільно з батьками.

· Другий етап адаптації (ознайомлюючий), розпочинається з поступового входу дитини в колектив однолітків.

· Третій етап характеризується спільною діяльністю дітей, та розвиваючою роботою з використанням комп’ютерних технологій.

Кількість занять на  тиждень:

· 1 етап адаптації (за бажанням дитини і відповідно до її емоційного стану) проводиться кожного дня;

· 2 етап – 3 рази на тиждень (спостереження за дитиною кожного дня);  

· 3 етап – 2 рази на тиждень.

Організація занять:

	1 блок
	індивідуальні заняття з дитиною та її батьками
	проводяться до 10 хв.

	2  блок
	індивідуальні та групові заняття (батьки, педагоги, діти)
	проводяться до 15 хв.

	3  блок
	заняття індивідуальні та групові
	проводяться 7 – 15 хв.


Необхідними  умовами проведення занять є:

· добровільне бажання дитини брати  участь в  заняттях;
· бажання батьків приймати участь в заняттях;
· не оцінювання занять;
· тривалість занять   від 5 хвилин до 15 хвилин;

· наповнюваність групи: 1-4 дитини.

Згідно етапів проведення роботи з дітьми адаптаційного періоду  визначається орієнтовна структура корекційно – розвиваючих занять із супроводу дітей раннього віку.

Ритуал «Привітання» та «Прощання» (на кожному занятті,  починаючи з другого етапу адаптації  дитині пропонується привітатися та попрощатися з емоційною краплинкою в куточку настрою)

Основна частина занять:

· Мамотерапія  (лікування ласкою  -  сумісні ігри та вправи з батьками);

· Психокінесіологічна гімнастика (заспокійливі етюди -  симетричні рухи тіла), ігри з пальчиками;

· Експресивна терапія (ігри та вправи на встановлення вербального та тактильного контакту);

· Ігрові техніки на встановлення емоційного контакту та позитивного відношення до дорослих та дітей  (ігри – інсценізації, вправи в соціальній поведінці);

· Використання нетрадиційних технік відволікаючого та заспокійливого характеру  (елементи піскотерапії, музикотерапії, танцювально – рухової терапії, ізотерапії…); 

· Психогімнастика, вправи на релаксацію.

· Використання комп’ютерних  програми «Вундеркінд з пелюшок» та розвиваючих  комп’ютерних технологій:  «Русалонька»,  «Ігри для Тигри», «Несерйозні уроки»,тощо   

Примітки. Ритуал привітання і ритуал прощання носить діагностичний характер, в залежності від вибору краплинки визначається емоційний стан дитини на даному етапі адаптації.

Додатковими  елементами  технології є: в період супроводу  дитини проводиться психодіагностична, консультаційна робота з дітьми, педагогами, батьками. 

Основні нормативи часу

на основні види роботи з дітьми, педагогами та

батьками в період адаптації дитини до ДНЗ

	  ВИДИ  РОБОТИ
	ОДИНИЦЯ ВИМІРУ 
ОБСЯГУ РОБОТИ
	НОРМАТИВИ ЧАСУ (ГОДИНИ)

	Психодіагностична           робота


	Одна дитина, педагоги, батьки (в залежності від рівня проходження адаптації)
	до 20 год.

і більше

	Корекційно - відновлювальна та розвивальна робота


	Індивідуальна

Групова
	5 – 7 хвилин

10 – 15 хвилин (загалом до 40 годин)

	Консультаційна робота
	Педагоги (одна бесіда)

Батьки


	1,5 години

2 години


Сходинки досягнень дитини адаптаційного періоду

(опис очікуваних результатів)

	З бажанням відвідує ДНЗ, заняття, медичні процедури, тощо…

	Має гарний апетит, спокійно відноситься до денного сну.

	Виявляє щирість, демонструє довіру і приязне ставлення до партнерів по  діяльності.

	Стає учасником взаємодії не лише в ігровій а й у трудовій, навчальній            діяльності.

	Із задоволенням включається в об’єднання дітей різної кількості.

	Охоче включається у спільні ігри, заняття. Веде змістовні розмови з іншими дітьми, дорослими.

	Дитина із задоволенням відвідує дитячий садок. Спокійно розлучається з батьками.
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1 етап (фаза «Буря»)

Ознайомлюючий блок

Час спілкування з дитиною використовується в залежності від емоційного стану малюка (робота  проводиться індивідуально 7 - 10  хвилин).
Характеристика стану дитини: Саме на цьому етапі, організм дитини   вiдповiдає бурхливою реакцією та сильною напругою на комплекс зовнішніх впливів. Пiдвишується збуджуваність, тривожність, можливе підсилення агресивності, спостерігається поганий сон, апетит, настрій. 

Тривалість цього етапу – від 2 - 3 днів до 1 - 2 місяців.  

Завдання:

1.Забезпечення емоційного  комфорту дитини в період перших днів перебування в ДНЗ.

2.Сприяння розвитку  почуття захищеності спокою, комфорту.

3.Організація спільної діяльності  сім’ї та ДНЗ. 

Основні засоби досягнення завдань цього блоку є: екскурсії, сумісні ігри та вправи з батьками: ігри-пошуки, заспокійливі етюди,  пальчикова гімнастика, вправи на релаксацію. 

1-й день: знайомство,

прийом дитини на прогулянці.

Мета: ознайомлення дитини та її батьків з територією дитячого закладу. Зниження рівня особистісної тривожності малюка.

Екскурсія разом з батьками по території дитячого садка, ігри на прогулянці (перебування дитини в ДНЗ  до 2 годин, час перебування в ДНЗ в залежності від індивідуальних особливостей дитини можна поступово збільшувати)

Скільки тут у нас маляток

Гарних хлопчиків дівчаток!

Дітки всі, мов у віночку, -

У дитячому садочку.

2-й день: прихід дитини на прогулянку, 

знайомство з територією ДНЗ

Мета: поступове залучення дитини до ДНЗ.

Ігри з виносним матеріалом (можлива присутність мами або тата).

Екскурсії по території ДНЗ. Після прогулянки запропонувати дитині відвідати «дім, де грають діти», а мамі відпочити в дитячому садку в «кімнаті для батьків»  (у кабінеті психолога).
Примітки: На цьому етапі проводиться психодіагностична та консультаційна робота з батьками. 

3-й день: відвідування  дитиною  групової

кімнати, екскурсія територією закладу.

Мета: ознайомлення дитини та її батьків з приміщеннями  дитячого закладу. Забезпечення емоційного комфорту в перші дні відвідування ДНЗ. Сприяння розвитку почуття захищеності, комфорту, спокою в дитини та батьків.

Мама, тато, ти і я-

Кожен має з нас ім’я.

Час настав для вас, малята,

Всім ім’я своє назвати.

З допомогою улюбленої іграшки новачка дорослий знайомиться з малюком, за бажанням малюка з однолітками.

Екскурсія територією  закладу (в залежності від емоційного стану дитини, можлива присутність мами або тата). Відвідування куточку настрою (зображення макета веселки з краплинками з різними настроями)

 Ритуал «Привітання» (при кожній зустрічі дитина вітається з краплинкою, або  за бажанням вибирає атрибут чи іграшку для привітання)

Ритуал «Подаруємо сльози хмаринці»

Дитині пропонується намалювати, зліпити сльози і подарувати хмаринці, зазначивши, що  хмаринка їх забере собі і на вулиці піде дощик, хмаринка буде плакати - а ти ні (виконується коли дитина довго плаче і не може заспокоїться).
 Етюд «Веселе горнятко» 

Матеріали: глиняне яскраве горнятко та паперова незвичайна серветочка.

Психолог: подивись яка у мене гарненька серветочка. Вона дуже хоче тобі допомогти, щоб ти не плакав (витерти серветкою сльози, якщо  дитина дозволить).  А зараз наша серветочка хоче відпочити,  давай її обережно складемо і покладемо в це чарівне горнятко де живе весела жабка-скрекотушка.

Вправа на релаксацію «Жабки»

Змалюємо скрекотушок – 

Тягнемо губи аж до вушок.

Потягнемо, перестанемо, 

І усміхненими станемо. 

 Ритуал «Прощання»  У кінці кожного заняття дорослий пропонує  дитині вибрати емоційну краплинку або будь-яку іграшку з якою малюк  хоче попрощатися до наступного заняття, визначається емоційний стан дитини.

4-й день: залучення  до ігрової діяльності

Мета: запобігання закріпленню негативних проявів в поведінці дитини.

Ритуал «Привітання»

 Етюд «Мої сльози»

Матеріали: кольорові олівці, аркуш паперу.

Учасниками спільно з дитиною можуть бути батьки, педагоги групи, яку відвідує дитина. Дорослому пропонується намалювати обличчя дитини, а самій дитині намалювати свої сльози.  Запропонувати малюку (за його бажанням)  подарувати сльози хмаринці, сонечку…

Вправа  «Чарівна вода»

Матеріали: красивий глечик, чарівна хустинка та чиста вода.

 Коли дитина плаче і не може довго заспокоїться, і при цьому потребує підтримки від дорослого, запропонувати вмитися водою з чарівного глечика, щоб «дощик не йшов з оченят», і висушити слізки чарівною хустинкою, після цього дитині запропонувати подивитися у дзеркало.  

 Пальчикова гімнастика «Дзеркало»

Ти у дзеркальце дивись,

Рухи всі повторюй.

Пальці вгору – пальці вниз,

Раз - угору, знову - вниз

В кулачки збирайтесь,

Потім випрямляйтесь.

(Долоні рук стоять на ребрі одна проти одної. Далі рухи за текстом).  

Вправа «Веселе дзеркало»

Матеріали: дзеркало – складка,  всередині з маленькими різнокольоровими листочками та рожевим олівцем. 

Дитина уважно розглядає себе в дзеркало, дорослий пропонує  намалювати з допомогою мами або дорослого себе з посмішкою. 

Ритуал «Прощання»

5-й день: підготовка до сну

Мета: використання нетрадиційних технологій для залучення дитини в   режимні процеси (денний сон). Сприяти розвитку  почуття безпеки у дитини без присутності рідних.

Гра – пошук «Заблукало кошеня»

Ця гра проводиться здебільшого вранці і служить «відволікаючим маневром». Проводиться спільно з батьками дитини. 

Дитині дорослий розповідає історію про кошеня, яке заблукало і пропонує разом з мамою його відшукати. В цій грі можна використовувати як іграшкових тварин, так і живих.

 Етюд «Сюрприз з дому»

Якщо дитина впродовж дня засумувала за батьками необхідно запропонувати улюблену іграшку або предмет з дому, який завітав відвідати малюка (проводиться з урахуванням  стану дитини на даному етапі).

Вправа на релаксацію «Чарівний  сон»

Повіки спати хочуть,

Заплющуються очі…

Ми тихо засинаємо,

У сон ми поринаємо.

Гріє сонечко сильніше,

Відпочинемо у тиші…

Всіх нас огортає спокій і ласкавий і глибокий.

Експресивна терапія «Домашній ритуал»
Оскільки дитина звикла спати вдома, батькам рекомендується  з дому принести улюблені ковдру  і подушку дитини, покласти в ліжко під подушку фотографію батьків, щоб дитина почувала себе захищеною ( проводиться в залежності від типу адаптації та індивідуальних особливостей дитини)
Якщо дитина не йде на контакт з дорослими та дітьми  на етапі «Буря», необхідно дати їй спокій і бути поряд до того часу, поки не відновиться потреба в спілкуванні з дорослим.

2 етап  (фаза адаптації «Буря затихає»)

                   Реконструктивно – формуючий блок (7 занять)

Характеристика стану дитини: Це період нестійкого стану, коли дитячий організм шукає оптимальні варіанти реакцій на зовнішні впливи. Дитина намагається брати участь у спiльнiй діяльності з однолітками, стає  більш активною, зацікавленою, врівноваженою. 

 Тривалість - від 1 тижня до 2-3 місяців. 

Завдання:

1. Формувати вміння у дітей встановлювати контакти одне з одним, розвивати навички   спiвпрацi, пере​ходу від гри "Поруч» до гри "Разом».

2. Активізувати потреби в довірливому спілкуванні з оточенням. 

3. Зняття емоційного  напруження, розвиток емпатії, тактильного відчуття, створення позитивного емоційного клімату.

Основні засоби досягнення завдань цього блоку є: ритуали, сумісні ігри та вправи з батьками, ігри-пошуки, заспокійливі етюди,  пальчикова гімнастика, вправи на релаксацію. 

Заняття 1

Мета: забезпечення гармонізації позитивного емоційного стану дитини. Виховувати стійке позитивне ставлення до товаришів.

Ритуал «Веселковий настрій»

Обладнання: макети  веселки, сонечка,  хмаринки і краплинки з  зображеннями емоційних станів. Дитині пропонується привітатися з тією краплинкою, яка їй до вподоби. 

 Вправа «Веселі слізки»

Матеріал: Кольорові олівці, аркуш паперу.

Дитині пропонується  вмочити пальчик в фарби, які йому подобаються і намалювати різнокольорові сльози, за бажанням дитина їх може забрати собі, або подарувати кому захоче.

 Етюд «Острів плаксіїв»

Пропонується дітям обіграти ситуацію: «Котик  потрапив на острів плаксіїв. Всі плачуть, він намагається втішити то одного то іншого,  але вони його відштовхують і продовжують плакати» (ролі обігрують діти, дитина, яка перебуває в адаптаційному періоді може бути спостерігачем або за бажанням включається в гру).
 Ритуал «Прощання»
Заняття 2

Мета: формувати у дитини думку, що  в дитячому садку цікаво, весело, затишно.

Ритуал «Вітання по колу»

Матеріал: іграшковий вазон з квітами (м’яка іграшка з словесним супроводом).

Дорослий по колу пропонує  передати  квітку і привітатися один з одним (повторити за дорослим ім’я дитини з якою вітається), після  цього включає іграшку, яка говорить кожній дитині «Давай дружити».
Вправа «Квіткова подорож»

Матеріал: Різнокольорові квіти з зображеннями емоцій.

Діти розглядають картки з емоційними  станами, які зображені в різнокольорових квітках, дитині пропонується вибрати квіточку, яка їй сподобалась і подарувати  краплинці, щоб вона її полила і квіточка виросла ще кращою і веселішою.

 Вправа на релаксацію «Кішечка»

Сидить кішка на вікні коготочки точе,

Дуже гострі щоб були мабуть кішка хоче.

Ой, які у кішки є м’якенькі лапки, 

А  в тих лапках до пори дрімають арапки.

Кішка спить…

Ритуал «Прощання» : дітям пропонується потриматись за руку тієї краплинки, яка на даному етапі подобається дитині (куточок настрою).
Заняття 3

Мета: варіювати поведінку дитини  з метою пошуку найбільш адекватних умов пристосування в колективі.

Ритуал «Привітання»

Матеріал: олівець  в вигляді чарівної палички на кінці зображено серце, ватман, аркуші паперу в вигляді серця, клей.

Дітям пропонується привітатися з допомогою чарівної палички один з одним і по черзі  намалювати подарунок одноліткам, батькам або вихователям.

 Пальчикова гімнастика «Кішки – мишки»

Ця ручка – мишка,

Ця ручка – кішка.

Мишка лапками шкребе

І скориночку гризе

Це почула кішка 

І біжить до мишки.

Мишка – шусть і вбігла в нірку,

Не пролізе кішка в дірку.

(Витягнуті пальці лівої руки – це мишка, а стиснутий кулачок – це кішка. Рухи за текстом )

 Психогімнастика  «Спляче кошеня» 

(Можна проводити перед денним сном, дитина виконує роль кошеняти )
Дитина виконує роль кошеняти.

Захотілося котику спатки (потягується)

Кулачками він тре оченятка

Зачекай мій котику трішки

Постелю я для тебе ліжко

Але мій мисливець завзятий

Вже не може на ніжках стояти

Він повільно сів на ліжко

І тихенько поклав ніжки

Я хотіла його підняти

Щоб не дати котику спати…

Але став мій котик

 Мов звати 

Уві сні тихенько воркотати

Заняття 4
Мета: Забезпечення емоційного комфорту  дітей через спільну ігрову діяльність з використанням нетрадиційних технік.

Пальчикова гімнастика «Привітання»

Добрий день, добрий день, - 

Пальчики сказали, - 

Ми сьогодні всіх дітей 

Зранку привітали

(Пальці обох рук назустріч «кланяються», потім ритмічно на кожний склад з’єднуються з однойменними пальцями рук з допомогою дорослого).

Гра – вправа «Піщана країна»  (елементи піскової терапії)

Кожна людина, тварина чи птах залишає сліди, якщо йде по гладенькій поверхні піску чи снігу. Cъoгoднi ми з вами будемо залишати сліди від рук на поверхні пicку у пiщанiй Kpaїнi чудес. 

Дaлi пропонуємо дітям проїхати долонь​ками по пicку, як «машинка» чи «саночки», за допомогою кулаків i долоньок діти відтворюють малюнки квітів, листя, дерев, запропонувати  «походити маршем» по пicку: одним, двома пальцями; цілою доло​нею чи кулачком.. 

 Ігрова техніка «Весела дитина» (елементи артотерапії)
Матеріал: олівці, фарби, аркуш паперу, пензлик, серветки.

Коли дитина заспокоїться, можна запропонувати намалювати хлопчика (дівчинку), який грається з дітьми і посміхається (можна залучити до допомоги в малюванні батьків, помічника вихователя, вихователя, або керівника образотворчої студії).  За бажанням дитини малюнок можна подарувати мамі, тату. 
 Вправа на релаксацію «Сонячний зайчик»

Сонячний зайчик прийшов до тебе і заглянув у вічі. Заплющ їх. Він побіг далі по обличчю. Ніжно погладь його долонями: на чолі, носику, на ротику, на щічках, на підборідді. Промінчик любить тебе але йому час іти далі. Візьми його у долоньки, поцілуй його і випусти, помахай зайчику ручкою.   

Ритуал «Прощання»
Заняття 5

Мета: формування самостійних, та з допомогою і підтримкою однолітків,  рухових дій дитини. Створення умов для психоемоційного розслаблення і зняття нервово – психічного напруження дитини. Розвиток самоповаги, прийняття себе та  усвідомлення свого «Я».

Ритуал «Привітання»

Вправа «Давай пошепочемо»

Розмова пошепки зацікавлює та заспокоює малюка.

Дитині  пропонується повторити фразу за дорослим, наприклад, «давай з тобою дружити, гратися». Після цього запропонувати малюку пошепки сказати відповідь.

Етюд «Веселі співаки» (елемент арттерапії)
Запропонувати спільно з усіма дітьми заспівати улюблені  пісеньки спочатку писклявим голосом, а потім фальцетом. 

Ігровий  симетричний прийом: «Пізнай себе»

Дітям пропонується погладити себе по голівці однією рукою потім іншою, погладити свого товариша, також потримати себе легенько за вушко одне потім інше, міняючи руки… Дитина почергово змінює рухи рук доторкуючись до своїх частин тіла. 

Вправа на релаксацію «Сон» (перед денним сном) 

Повіки спати хочуть 

Заплющуються очі 

Ми тихо засинаємо у сон ми поринаємо.

І ноги задрімали, 

І руки сонні стали,

І ми у цю хвилинку

Легенькі, як пушинки    

Заняття 6

Мета: Розвивати комунікативні навички, активізація довірливих стосунків з найближчим оточенням в ДНЗ. 

Ритуал «Привітання»

Вправа на релаксацію та пальчикова гімнастика

Ось  великі пальці 

Починають танці  - раз і два, раз і два

А за ними вказівні - раз і два, раз і два

І середні після них -  раз і два, раз і два

Підмізинні теж танцюють - раз і два, раз і два

І мізинці не нудьгують - раз і два, раз і два

Вправа «Шукаю друга» ( елемент танцювально – рухової терапії)
Обладнання:  нaбip іграшок, серед яких є 2-3 зайчики, 2-3 лисички, 2-3 півники тощо. Кожній дитині видається іграшка (або картинка у вигляді медалі). 

Педагог говорить дітям, що зараз вони танцюватимуть (або гратимуть) разом зі звірятами. Але одному зайчику, лисичці тан​цювати сумно, тому кожен має знайти для своєї тваринки одного-двох друзів. Спочатку дорослий показує дітям вci іграшки, звертає увагу на те, що в наборі є не 1 зайчик, а 2 чи 3, не 1 лисичка, а 2 чи 3 тощо. 

Коли починає звучати музика (або сло​весний супровід), діти ходять по кімнаті i шукають дітей з парними іграшками, тобто шукають своїй тваринці друга. Коли друг (пара) знайдуться, діти танцюють (гра​ють) разом з іграшками.           

Етюд «Хвилинка танцю»  (елемент танцювально – рухової терапії)
Дорослий вмикає приємну музику. Починає танцювати сам і запрошує до танцю всіх дітей. Усі танцюють так як вміють і так як хочуть. Педагог дає дітям відчути, що вони не самотні, дозволяє випустити енергію.  

 Ритуал «Прощання»
Заняття 7

Мета: Вчити дітей діяти спільно, узгоджено в колективі. Формувати позитивне ставлення дитини до самої себе,  настроювати малюка на  мажорний лад, шляхом використання нетрадиційних технік. Розвиток емоційно чуттєвого компоненту психіки, розвиток відчуття, зняття емоційного напруження.

Ритуал «Привітання»

Вправа «Тільки разом»

Гру бажано проводити з двома дітьми: одна дитина – новоприбула, друга – пройшла адаптаційний період. Діти стають парами i разом тримають м'яч (кожна дитина намагається тримати м'яч двома руками). На команду дорослого діти мають водночас присісти, намагаючись не випустити м'яча з рук, пройти по групі, пострибати. Та го​ловне завдання - навчитися діяти узгоджено, не випустити м'яча з рук  (можлива допомога дорослого). 
Етюд «Веселий танок»  (елемент танцювально – рухової терапії, використовується як діагностичний елемент )
Матеріал: різнокольорові відрізи тканини. 

Під музичний супровід  дитині пропонується  вибрати за кольором, який вона забажає тканину і створити собі костюм, за бажанням дитина створює свій танок і запрошує до участі інших дітей.

Гра «Скарб» (елемент піскової терапії)
(Дитина ховає у пісочок іграшку).

Руки у пісочок заховай, 
пальчиками скарб свій відшукай, 
Ти про скарб нам розкажи, 
І всім нам його покажи.
Ритуал «Прощання»
3 етап (фаза адаптації «Штиль»)

Підсумковий блок (5 занять)

Характеристика стану дитини: Це етап відносного пристосування організму дитини до нових умов, дитина розпочинає засвоювати нову iнформацiю, встановлювати контакти, виявляти активність під час занять. При цьому активно зменшується захворюваність, стабiлiзуються сон, апетит, настрій. Сприятливий період для розвитку всіх психічних процесів, органів та їх систем.

Тривалість цього періоду - від 2-3 тижнів до 6 мicяцiв.

Завдання:

1. Забезпечити повноцінний  психофізичний розвиток дитини.

2. Закріпити вміння дітей діяти спільно в колективі однолітків.

3. Забезпечити стабілізацію позитивних емоцій, навичок комунікацій. 

4. Розвивати тактильно - кiнестетичну чyтливiсть i дрібну моторику рук  дітей.

5. Розвиток інтелектуальних здібностей.

Примітки: На цьому  етапі використовуються  комп’ютерні  технології «Вундеркінд з пелюшок», «Ігри для Тигра», навчальні програми з елементами гри «Несерйозні уроки», «Вчимося запам’ятовувати», «Русалонька», більшість із яких розроблені, відповідно до навчальних програм, провідними педагогами та психологами України, Росії. 

Заняття 1

Мета: сприяти розвитку взаємодії дитини з однолітками  не лише в ігровій а й у трудовій, навчальній   діяльності. Активізувати прагнення самостійно зорієнтуватися в нових умовах. Створювати умови для розвитку інтелектуальних здібностей дитини та її творчого потенціалу.

Ігрова техніка «Привітаємось з …»

Дорослий пропонує зранку зустріти своїх товаришів і разом поплескати в долоні ім’я дитини, яка прийшла в дитячий садок…Поступово з приходом кожної дитини кількість оплесків збільшується.

Використання нетрадиційних технологій ліплення «Тістопластика» 
Рецепт тіста «Муле патат»
4 склянки борошна 
4  склянки води 
1 склянка  крохмалю 
4 ст. ложки олії 
2 ст. ложки лимонної кислоти 
1 склянка солі "Екстра" 
        Змішати всі компоненти, варити, помішуючи поки не загусне, вимісити добавляючи харчові барвники . Сохне на повітрі, без випікання. Не липне до  рук, приємне на дотик. Зберігати можна  в холодильнику до 4 місяців.

Ліплення з тіста за бажанням дитини (колобок, бублички …)

Пальчикова гімнастика «Бабуся»

Хоч бабуся вже стара 

всім гостинці роздала:

Тарасику пряничок,

Іванкові -  бубличок,

Тетянці – ватрушку,

Марійці – пампушку,

Тільки в Юлі – внученьки

Без гостинців рученьки

Дорослий гладить кожну дитинку по голові. Діти загинають правою рукою по черзі пальці лівою руки. В кінці розводять  руками.

Казкотерапія «Вундеркінд з пелюшок» (перегляд казок за бажанням дітей)
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Заняття 2

Мета: Формувати вміння дітей діяти узгоджено в колективі. Розвивати пам'ять, мислення,  увагу, уяву.
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Ігрова техніка « Дружні цукерочки»

Після сніданку   дитині, якій складно вступати в контакти з дітьми запропонувати  пригостити всіх дітей цукерками. Даючи цукерку діти повинні один одному сказати «давай дружити».

Пальчикова гімнастика  «Сестрички»

Посварились дві сестрички,

Розійшлися хто куди.

Ну, а потім помирились,

Обнялись – нема біди.

(Діти розводять долоні, доторкнутися зап’ястями, потім переплести пальці. Це ж саме повторити з іншими дітьми). 

 Елементи  гри «Русалонька» з використанням комп’ютерної підтримки:  

Вправа «Прикрась торт» (в модифікації «Прикрась морозиво», «Прикрась тістечка»)Дітям пропонується вибрати форму торта, прикраси до торта, після чого готовий малюнок торта роздруковується на принтері, діти розглядують те що вони створили, наступним етапом в роботі в колективі є спільне вирішення кому  подарувати малюнок торту. 
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Заняття 3

Мета: Закріпити й узагальнити вміння дітей усвідомлювати своє «Я». Виховувати стійке позитивне ставлення до товаришів.

Вправа на привітання «Добрий день, я прийшов»

Дітей, які зранку приходять в ДНЗ, радо зустрічають однолітки, і спільно з дорослими вивішують фотографії малюків в ігровому куточку. 

Вправа на релаксацію «Оленята»

Ми маленькі оленята,

Ми гуляємо в долині

Плечі рівно слід тримати, 

Ну а руки на коліна.

А тепер одну хвилину 

Оленятко відпочине…

Ручки в нас легкі та вільні…

Так, дівчатка і хлоп’ятка, 

Пальцям час відпочивати.

Дихаємо рівно, глибоко, спокійно 

Використання елементів комп’ютерних розвиваючих ігор «Несерйозні уроки»

Вправа «Хто як кричить»

Завдання: психолог наводить мишкою на тварину, діти повинні визначити по голосу і по словесному опису хто кричить, правильність відповіді перевіряється натиском комп’ютерної мишки.
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Заняття 4

Мета: розвивати психічні процеси та емоційно – вольову сферу дитини. 
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Вправа «Наші друзі – пальчики»

Завдання: діти стають обличчям одне до одного. Спочатку вони з’єднують  долоньки промовляючи слова разом з дорослим: Дружать наші малюки подружімося я і ти. Коли долоньки подружилися вітаються пальчики. В кінці діти плескають в долоньки та стрибають.

 Ігри з використання комп’ютерної технології: «Ігри для Тигра»

Вправа  «Надуємо кульку»   

Завдання: діти по черзі надувають кульку  (з використанням мікрофону)

Ось як кульку надуваємо!

А рукою перевіряємо (вдих)

Якщо лопне – видихаємо,

Наші м’язи розслабляємо
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Заняття 5

Мета: розвиток  інтелектуальної сфери дитини.
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Елементи  гри «Русалонька» з використанням комп’ютерної підтримки:  

Вправа «Одягни Русалоньку і Принца»

Завдання: дітям пропонується (окремо хлопчикам, окремо дівчаткам) підібрати одяг за кольором, по сезону і зручний для Русалоньки і Принца

Вправа на релаксацію 

Діти вміють танцювати, швидко бігати, стрибати,

Та не кожен добре вміє після гри відпочивати.

Є розвага в нас така – і весела, і легка.

Ходимо повільно, тихо… 

Відпочити – просто втіха!
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