МІСЬКе методичне об’єднання 

„ВЕСЕЛКА ЗДОРОВ’Я !”

Дошкільний навчальний заклад ясла-садок № 4 “Марите” компенсуючого (санаторного) типу  – це сучасний заклад, головна мета якого – зміцнення здоров`я, розвиток і формування особистості, забезпечення соціально-психологічної реабілітації та адаптації дитини шляхом спеціально організованого навчально-виховного процесу у комплексі з лікувально-оздоровчою роботою.

з 1992 року закладу надано статус санаторного, що в першу чергу  обумовлено створенням високоефективної бази медично-оздоровчого обладнання та наданням реабілітаційних послуг дітям: фізіокабінет; інгаляторій; масажний, кабінет; процедурний кабінет.
Постійно розширюючись та вдосконялюючись у дошкільному закладі створені оптимальні умови для проведення комплексу медико-лікувальних, профілактичних, реабілітаційних заходів а саме:

·  у 2002 році оформлено спортзал та  відкрито спелеокімната ;

· у 2003-2004 н.р.створені мініцентри”Здоров’я”;

· 2004 році відкрито фітобар;

· в лютому 2005р- аромокімната,  в квітні –придбано апарат для киснево-синглентних коктелів .

Напрямок роботи закладу, актуальність проблеми здоров’я дітей на сучасному етапі, спонукало колектив ДНЗ та батьків до пошуку нових оздоровчих технологій. Саме тому, в 2007-2008 навчальному році,  вирішено розпочати експериментальну роботу на базі ДНЗ № 4 „Марите” по впровадженню методики ефективної ендоекологічної профілактики за програмою „Екологічна безпека здоров’я дітей”, розробленою Українським інститутом екології людини м. Києва, під керівництвом професора М.В. Курика.  

Робота розрахована на п’ять років і передбачає три етапи діяльності:

1. I етап – організаційно-прогнозуючий (2007-2008 н.р.)

2. II етап – експериментально-практичний (2008-2011 н.р.)

3. III етап – аналітично-узагальнюючий (2011-2012 н.р.)
В жовтні 2007 року з числа педагогів закладу  організована творча група з проблеми впровадження  методики ефективної ендоекологічної профілактики в ДНЗ, мета якої :

·  забезпечення виховної та навчальної роботи з дітьми з питань еколого – валеологічної освіти;

· ведення просвітницької роботи з родиною та громадськістю міста з питань формування у дітей основ здорового способу життя;

· підвищення рівня майстерності з еколого-валеологічного виховання педагогів.

На виконання цих завдань щорічно плануються різні заходи, серед яких:

· педради: №4 Здорова дитина-міцна країна” – 2007- 2008н.р., №4”Екологічна безпека дитини” – 2008-2009н.р., 
     №3”Система оздоровчої роботи з дошкільниками” – 2009-20010н.р., 
      №2 „Впровадження фізкультурно-оздоровчого компоненту в   освітній процес”;
· диспут-інтерв’ю „ Про роботу з питань взаємодії ДНЗ і сім’ї по збереженню і зміцненню здоров’я дітей” – 2008р.;

· зустріч за круглим столом (за участю представників виконавчого комітету міста, членів батьківського комітету закладу, педагогів міста та директора Українського інституту екології людини М.В.Курика) – 2008 р.;

· семінари: „Зелена стежка здоров’я” ( 2009р.);
· тренінг „ Корпорація ДНЗ” ( 2008, 2010 р.р.);

· семінар-практикум „ Зміцнення здоров’я дошкільнят”(20)10);
· практикум „ Оздоровчі технології терапевтичного спрямування: музико та піскотерапія”(2011р.);

· упорядкування програм „ Екологія душі” (упорядник Васильєва О.Г..2007р.), „ Світ дитячих відносин” (упорядник Васильєва О.Г..2010р),  „Я і Природа” (упорядник Хоменко О.М. 2009р.), „Майстерня природи” (упорядник Захарченко Т.М., 2009р.);

· ММО „Будь здоровим, малюк!”(2007-2009н.р.р.), 

     „Веселка здоров’я”( з 2010 н.  р.).
Роботу ММО  „Веселка здоров’я” ми хотіли б представити детальніше.

Рік створення ММО – 2002. У 2010-2012 н.р.р. роботу ММО очолила Захарченко Т.М., вихователь вищої кваліфікаційної категорії, має пед звання
 „Вихователь –методист”, стаж роботи в ДНЗ 25 років. 
У 2010-2011 н.р. ММО „Веселка здоров’я”    продовжило роботу над реалізацією науково-методичних проблем закладу:              

    •  Створення умов для розвитку професійної компетентності педагогічних працівників та особистості кожного вихованця на основі  максимального врахування його індивідуальних особливостей.                                                     

    • Продовження роботи над проблемою впровадження методики ендоекологічної профілактики дітей за програмою «Екологія.Безпека.Майбутнє.» Українського інституту екології людини міста Києва.
    Виконання цих завдань здійснюється в таких напрямках: 

   •  Продовження роботи щодо вивчення і впровадження в практику ДНЗ Базової програми розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі» зокрема сферу життєдіяльності «Природа», «Я сам».

   • Поглиблення знань педагогів про створення безпечного розвивального середовища та організації життєдіяльності без шкоди для здоров’я(попередження та профілактика алергічних захворювань та порушень постави у дітей).

   •  Продовження розвивати у дітей інтерес до свого здоров’я, здоров’я людини, бажання вести здоровий спосіб життя.

   • У рамках експериментальної роботи по впровадженню методики ефективної ендоекологічної профілактики за програмою «Екологія. Безпека. Майбутнє.» вивчення питання «Оздоровчі технології терапевтичного спрямування: музикотерапія та піскотерапія».


 На виконання поставлених завдань заплановано ряд цікавих і корисних заходів.
ПЛАН РОБОТИ
МІСЬКОГО методичного об’єднання 
„ВЕСЕЛКА ЗДОРОВ’Я !”

	№ п/п
	Заходи на навчальний рік
	Форма проведення заходів
	Відповідальний за проведення
	Термін проведення
	Форма узагальнення матеріалів

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Засідання № 1 “Плани на навчальний рік”
	
	
	
	

	1.
	Реєстрація слухачів ММО
	
	Я.В. Кононенко

секретар
	14.09.10

о 13.00
	

	3.
	Валеологічна пауза
	ДНЗ №4
	Т.Є.Постникова

О.В. Матвійчук
	
	конспект

	4.
	Знайомство з листами Міністерства освіти і науки України: від 27.05.2010 за № 1/9-369, „Щодо порядку розроблення програм для дошкільних навчальних закладів”,  від 18.08.2010р. за № 1/9-570 „Про організацію роботи з дітьми дошкільного віку у 2010-2011 н.р.” та резолюцією серпневої коференції працівників освіти міста Славутича від 27.08.2010р.
	ознайомлення

обговорення
	О.М. Хоменко 


	
	

	5.
	Обговорення та затвердження плану роботи ММО “Веселка здоров’я!”
	обговорення
	Т.М. Захарченко

слухачі ММО
	
	протокол

	6.
	Прийняття проекту рекомендації ММО
	
	Т.М. Захарченко

слухачі ММО
	
	протокол

	
	Засідання № 2 

“Не нашкодь!”
	
	
	
	

	1.
	Реєстрація слухачів ММО
	
	Я.В. Кононенко,

секретар ММО
	28.10.10

о 09.00
	

	2.
	Теоретична частина

Фахівці консультують

«Як допомогти дитині алергіку»
	консультація


	Я.В. Кононенко

ДНЗ №4
	
	узагальнення

	3.
	Валеологічна пауза
	Практичний показ
	ДНЗ „ЦРД”
	
	конспект

	4.
	Практична частина

Перегляд та обговорення заняття в середній „А” групі «Головне - виключити небезпеку»
	заняття
	ДНЗ №4

Г.В. Авраменко
	
	конспект

	5.
	Прийняття проекту рекомендацій
	рекомендації
	Т.М. Захарченко


	
	протокол



	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Засідання № 3

«Правильна постава – хороше здоров’я, плюс висока фізична активність»
	
	
	
	

	1.
	Реєстрація слухачів ММО
	
	Я.В. Кононенко,

секретар ММО
	24.02.11

 о 9.00
	

	2.
	Теоретична частина

Фахівці консультують

«Профілактика порушень постави в умовах ДНЗ»
	творча дискусія
	 Н.І. Волоха, ДНЗ №8

Л.Д. Шалуха, ДНЗ „ЦРД”
	
	узагальнення

	3.
	Валеологічна пауза
	практичний показ
	НВК
	
	конспект

	4.
	Практична частина

Майстер клас медсестри масажу «Виправлення порушень постави та сколіозу»
	майстер клас
	А.П. Захарчук

ДНЗ №4

Крутоус Н.М.
	
	конспект

	5.
	Прийняття проекту рекомендацій.
	рекомендації
	Т.М. Захарченко


	
	протокол

	
	Засідання № 4

«Підсумки роботи за навчальний рік»(за потребою)
	
	
	
	

	1.
	Реєстрація слухачів ММО
	
	Я.В. Кононенко,

секретар ММО
	07.04.11

 о 13.00
	

	2.
	Підсумки роботи ММО “Веселка здоров’я!” за 2010-2011 н.р. Звіт керівника ММО.
	
	Т.М. Захарченко,

слухачі ММО
	
	узагальнення

	3.
	Плани слухачів ММО “ Веселка здоров’я!” на 2010-2011 н.р.
	Анкетування
	Керівник ММО

слухачі ММО
	
	обговорен

ня

	4.
	Прийняття проекту рекомендацій
	
	Керівник ММО


	
	протокол


Україна

Відділ освіти

Виконавчий комітет Славутицької міської ради 

Дошкільний навчальний заклад ясла-садок) № 4 «Марите» компенсуючого(санаторного) типу

МІСЬКЕ МЕТОДИЧНЕ ОБ’ЄДНАННЯ 

«веселка здоров’я!»
Дата проведення:      01.03.2011

Початок роботи:       09.00

Місце проведення:   ДНЗ №4 «Марите»

Категорія слухачів:  вихователі ДНЗ

Керівник ММО:           Захарченко Тамара Миколаївна, вихователь ДНЗ №4 

План роботи ММО «ВЕСЕЛКА ЗДОРОВ’Я!»

Засідання №3

1. Реєстрація слухачів.

Відповідальна: Кононенко Я.В., 

секретар ММО

  2. Анкетування слухачів за підсумками роботи 2010-2011 н.р. 

Відповідальна: Кононенко Я.В., 

секретар ММО

  3. Визначення рейтингу педагога ДНЗ ЦРД Шалухи Л.Д. серед слухачів ММО

Відповідальна: Кузьміна Т.О.,

                                                                      вихователь-методист ДНЗ ЦРД

  4. Перегляд та обговорення заняття в середній «А» групі «Головне – виключити небезпеку»

Відповідальна: Авраменко Г.В., 

вихователь ДНЗ №4

          5. Валеологічна пауза

Відповідальні: вихователі ДНЗ ЦРД

  6. Консультація «Як допомогти дитині алергіку» 

Відповідальна: Кононенко Я.В., 

вихователь ДНЗ №4

  7. Звіт голови Захарченко Т.М. про роботу ММО у 2010-2011н.р. 

Відповідальна: Захарченко Т.М.,

                                                                      керівник ММО

  8. Аналіз анкетування слухачів за підсумками року ММО «Веселка здоров’я»                             

Відповідальна: Хоменко О.М.,

вихователь-методист ДНЗ №4

  9. Прийняття проекту рекомендацій.

Відповідальні: Захарченко Т.М.,

                                                                      керівник ММО, слухачі ММО
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Засідання №3 ММО „Веселка здоров’я”
Дослідницька робота дітей „ Як дихають наші легені”

під час заняття „Головне виключити небезпеку”, 

вихователь Авраменко Галина Володимирівна, 

діти середньої „А” групи(5-й рік життя)

[image: image2.jpg]



Засідання №3 ММО „Веселка здоров’я”
Перегляд заняття „Головне виключити небезпеку”
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Засідання №3 ММО „Веселка здоров’я”
Гра „Вгадай за запахом”

під час заняття „Головне виключити небезпеку”, 

вихователь Авраменко Галина Володимирівна, 

діти середньої „А” групи(5-й рік життя)

Україна

Відділ освіти

Виконавчий комітет Славутицької міської ради 

Дошкільний навчальний заклад ясла-садок) № 4 «Марите» компенсуючого(санаторного) типу

МІСЬКЕ МЕТОДИЧНЕ ОБ’ЄДНАННЯ 

«веселка здоров’я!»

Проект до засідання №3
                                                                          від 01.03.2011р.

РЕКОМЕНДАЦІЇ

ММО «Веселка здоров’я» 

1. Визначити основними завданнями ММО на 2011-2012 н.р. теми:

· здорова їжа;

· шкідливі звички.
                                                               Відповідальна: Захарченко Т.М. 
                                                                             Термін: 2011- 2012 н.р.

2. Продовжувати роботу з профілактики алергічних захворювань дітей та оздоровчо-профілактичну роботу з аромотерапії.
                                                                   Відповідальні: слухачі ММО

                                                                              Термін: постійно
3. Роботу ММО оцінити, як „відмінно”.

                                                                   Відповідальні: слухачі ММО
4. Узагальнити матеріали методичного об’єднання «Веселка здоров’я» .

Відповідальна: Захарченко Т.М.

                                                            Термін: квітень 2011р.















